
國立內壢高中 105 學年度第 1學期 

高中優質化〈表達力課程分享暨跨領域課程設計實務〉研習計畫 

一、依據：本校 105 年度高中優質化輔助方案計畫書 

二、辦理單位：內壢高中教學組(聯絡人-孫瑞真) 

三、活動時間：105 年 11 月 29 日(二) 12：00～15：00 

四、活動地點：國立內壢高中行政大樓六樓第一會議室 

五、活動目的：  

表達力課程分享暨跨領域課程設計實務研習，是為了幫助老師在課程的開發與實

踐上，凝聚具體的實施方法，不僅達到教學活化與創新的目的，也為十二年國教新課

綱跨領域校本課程提供方向。 

活動內容：  

 

六、請至 inservice.edu.tw 線上報名，全程參與者，核發 3小時研習時數。 

七、研習經費由本校 105 學年度優質化經費 A2 計畫(105 會計年度)項目下支應。 

八、本計畫經校長核可後實施。 

日期 時間/課程 主講人 

11 月 29 日 

11：50-12：10 報到 

台中一中陳光鴻

老師 
12:10～13:30 表達力課程分享 

13:30~15:00  
跨領域課程設計實務實作，產出 2～4

週的跨領域課程設計 


