
桃園市立壽山高級中等學校 110學年度第 2學期團體活動課程表 

  111.3.22 

週

次 
日期 節次 高一 節次 高二 節次 高三 

1 

2/11 
(五) 

一 

二 
班級活動 

一 

二 
班級活動 

一 

二 
班級活動 

2/11(五)開學日第 1.2 節與 2/17(四)3.4 節調課 

2/17 
(四) 

五 彈一課程說明 (普) 五 彈一課程說明(普) 五 彈一課程說明(普) 

2 
2/24 
(四) 

三 

四 
班級活動 

三 

四 
班級活動 

三 

四 

班級活動 

畢冊校稿 1 

五 班級經營(全) 五 班級經營(全) 五 班級經營(全) 

3 
3/3 
(四) 

三 

四 
班級活動 

三 

四 
班級活動 

三 

四 
生涯規劃講座 

五 園遊會實務(全) 五 園遊會實務(全) 五 國軍人才招募(全) 

3/5(六)校慶園遊會 

4 
3/10 
(四) 

三 

四 
社團活動 1 

三 

四 
社團活動 1 

三 

四 
社團活動 1 

五 環境教育 (全) 五 環境教育 (全) 五 環境教育(全) 

5 
3/17 
(四) 

三 

四 
性平講座(輔) 

三 

四 

五 

校外教學(全) 

三 

四 
班級活動 

五 食品安全(全) 五 食品安全(全) 

6 
3/24 
(四) 

三 

四 
班級活動 

三 

四 
班級活動 

三 

四 

班級活動 

畢冊校稿 2 

五 法治教育(普) 五 法治教育(普) 五 法治教育(普) 

7 
3/31 
(四) 

3/29(二)-31(四)第一次定期考 

8 
4/7 
(四) 

三 

四 
社團活動 2 

三 

四 
社團活動 2 

三 

四 
社團活動 2 

五 學習歷程 (普) 五 學習歷程(普) 五 學習歷程(普) 

9 
4/14 
(四) 

二 志願服務 (全) 二 高二大學參訪(全) 二 志願服務(全) 

三 

四 

班級活動 

班際拔河比賽 

三 

四 

班級活動 

高二大學參訪 

三 

四 

班級活動 

畢冊校稿 3 

10 
4/21 
(四) 

二 原住民展演講座(全) 二 實彈射擊(全) 二 原住民展演講座(全) 

三 

四 

原住民展演講座 

班際拔河比賽 

三 

四 

班級活動 

實彈射擊 

三 

四 
原住民展演講座 

11 
4/28 
(四) 

三 

四 
社團活動 3 

三 

四 
社團活動 3 

三 

四 
社團活動 3 

五 CRC 講座(全) 五 CRC 講座 (全) 五 CRC 講座(全) 



週

次 
日期 節次 高一 節次 高二 節次 高三 

12 
5/5 
(四) 

三 

四 
班級活動 

三 

四 
班級活動 

三 

四 
班級活動 

五 選課說明(全) 五 選課說明(全) 五 選課說明(全) 

13 
5/12 
(四) 

 
5/11(二)~5/13(五)第二次定期考 

三 

四 
班級活動 

五 交通安全(全) 

14 
5/19 
(四) 

三 

四 
社團活動 4 

三 

四 

社團活動 4 

班際排球比賽 

三 

四 
社團活動 4 

五 行動美術館 SDGS(普) 五 
行動美術館

SDGS(普) 
五 行動美術館 SDGS(普) 

15 
5/26 
(四) 

三 

四 

班級活動 

學生會主席選舉 

三 

四 

班級活動/ 

班際排球比賽 

學生會主席選舉 

三 

四 

班級活動 

學生會主席選舉 

五 班級活動(普) 五 班級活動(普) 五 班級活動(普) 

6/1(三)畢業典禮 

16 
6/2 
(四) 

三 

四 
班級活動 

三 

四 
班級活動 

 

五 毒品防治(普) 五 毒品防治(普) 

17 
6/9 
(四) 

三 

四 
社團活動 5 

三 

四 
社團活動 5 

五 性別平等(普) 五 性別平等(普) 

 
6/16 
(四) 

三 

四 
社團活動 6 

三 

四 
社團活動 6 

五 生命教育(普) 五 生命教育(普) 

19 
6/23 
(四) 

三 

四 
班級活動 

三 

四 
班級活動 

五 班級活動(全) 五 班級活動(全) 

20 6/27(一)-6/29(三) 第三次定期考 

ㄧ、108 新課綱彈性課程(每週四第五節)說明： 

                                   (全)→該年級全部學生；(普)→該年級普通科及體育班學生。 

二、彈一課程部分週次因課程需求調整為第二節:4/14(高二大學參訪) 、4/21(實彈射擊) 

三、請導師提醒各班 班代 於週四第二節下課至學務處各班班級櫃領取團體活動紀錄本，並於當日

放學前交回；繳回狀況將列入班代之獎懲考核。 

四、各班如欲參加非該年級之週會活動，請至學務處訓育組登記，請注意登記時程，每場以三班為

限，如超過三班以抽籤決定。各場週會另有不同的規範，以公告之規範為準則。 

五、本課程部分講師為外聘，若有講師因故不克前來，以最新公告之內容為準。 

六、高一班級活動 18節;高二班級活動 20 節(含實彈射擊 2,大學參訪 2);高三班級活動 16節。 


