壽山高中106學年度 健康促進成果報告

	六大範疇
	一、學校衛生政策

	活動名稱
	1. 學校衛生委員會、健康促進委員會議

	活動內容
	1. 學校衛生委員會議
2. 五星級廁所計畫
3. 學校衛生委員會組織分工
4. 各行政處室及導師配合事項

	照片佐證
	[image: D:\10301衛生組\活動照片\0923午餐廠商會議\DSCN0946.JPG]
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             壽山高中106學年度 健康促進成果報告

	六大範疇
	一、學校衛生政策

	活動名稱
	2. 學校行事曆規劃健康促進相關活動

	活動內容

	
106年
8月 22、23日 新生訓練宣導資源回收
8月28日      教務會議、領域會議、各組織會議
8月31日      開學週 公告掃區分配
11月14日      高一食品衛生安全宣導講座
11月14日      高一正確用藥專題演講
12月         菸害檳榔防治教育       

107年

3月           愛滋宣導關懷月
4月           環保教育宣導、回收宣導  
4月1日       105學年度健康活力班開課
4月15日      園遊會設置環保宣導攤位
5月12日      漂流木公園淨灘活動
5月           戒菸教育實施
5月           宣導登革熱防治觀念
5月19日      因應教育會考全校大掃除
6/1~6/29     校園智慧節電活動競賽
6月29日      全校大掃除











               壽山高中106學年度 健康促進成果報告

	六大範疇
	二、學校物質環境

	活動名稱
	1. 新建廁所，改善校園廁所環境

	活動內容
	1. 教學大樓老舊廁所翻新
2. 寬敞舒適且明亮的如廁環境，並提供衛生紙使用

	照片佐證
	[image: D:\衛生組照片\100學年度\五星級廁所1010320\DSCN1745.JPG]
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               壽山高中106學年度 健康促進成果報告

	六大範疇
	二、學校物質環境

	活動名稱
	2. 增置無障礙廁所

	活動內容
	1. 新教學大樓皆設置無障礙廁所
2. 舊大樓增置無障礙廁所空間

	照片佐證
	[image: C:\Users\Admin\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\DSCN6211.jpg]

	
	[image: C:\Users\Admin\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\DSCN6213.jpg]



               壽山高中106學年度 健康促進成果報告

	六大範疇
	二、學校物質環境

	活動名稱
	3. 校園無障礙空間

	活動內容
	1. 第二、第三、資源大樓皆設置無障礙電梯
2. 舊大樓轉角增設無障礙坡道

	照片佐證
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               			壽山高中106學年度 健康促進成果報告

	六大範疇
	二、學校物質環境

	活動名稱
	4. 大型電子看板及跑馬燈

	活動內容
	1. 以電子方式宣導各項衛生保健措施。
2. 政令宣導清晰明瞭，有效達到宣傳效果。

	照片佐證
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               壽山高中106學年度 健康促進成果報告

	六大範疇
	二、學校物質環境

	活動名稱
	5. 廁所清潔

	活動內容
	1. 打掃廁所班級實施廁所佈置計劃。
2. 結合健康促進議題宣導。
3. 每月進行評比，以維持廁所環境優良品質。

	照片佐證
	[image: D:\衛生組照片\100學年度\五星級廁所1010320\DSCN1742.JPG]
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               壽山高中106學年度 健康促進成果報告

	六大範疇
	二、學校物質環境

	活動名稱
	6. 水質安全

	活動內容
	1. 飲水機定期維護保養，以提供師生優質飲用水質。
2. 定期清洗水塔，維持用水品質。

	照片佐證
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	六大範疇
	二、學校物質環境

	活動名稱
	7. 清除登革熱孳生源

	活動內容
	1.106年5月學校委外消毒廠商進行全校性登革熱防治消毒工作
2.針對校園內易孳生蚊蟲區域定期實施清理工作
3.若有師生反應蚊蟲問題，即刻協請廠商處理。

	照片佐證
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	[image: D:\10102衛生組\環保志工\DSCN5914.JPG]
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	六大範疇
	二、學校物質環境

	活動名稱
	8. 衛生教育宣導

	活動內容
	1. 校園內各處公布欄進行衛生宣導
2. 設置正確用藥宣導專欄
3. 將宣導資訊公告於校園網頁，供師生參閱。

	照片佐證
	[image: C:\Users\Admin\Desktop\午餐訪視\午餐照片\DSCN5951.JPG]
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               壽山高中106學年度 健康促進成果報告

	六大範疇
	二、學校物質環境

	活動名稱
	9. 衛生保健政令宣導

	活動內容
	1. 利用布條及海報進行衛生宣導

	照片佐證
	[image: C:\Users\Admin\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\DSCN5510.jpg]
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	六大範疇
	二、學校物質環境

	活動名稱
	10. 校園內活動看板宣導衛生新知

	活動內容
	1. 製作校園內活動看板進行宣導
2. 健康中心、健護課程配合使用

	照片佐證
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	六大範疇
	二、學校物質環境

	活動名稱
	11. 積極推行資源回收

	活動內容
	1. 保持資源回收中心每周定期清運狀況及整潔
2. 定期舉辦資源回收宣導講座
3. 將資源回收資金運用在環境教育。

	照片佐證
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               壽山高中106學年度 健康促進成果報告

	六大範疇
	二、學校物質環境

	活動名稱
	12. 運動設施及空間

	活動內容
	1.提供寬敞優質運動環境，增進師生健康空間，並定期維護。
2. 籃球場(設有夜間照明)、排球場、羽球場、桌球室、田徑場

	照片佐證
	[image: G:\DCIM\100NIKON\DSCN9535.JPG]
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               壽山高中106學年度 健康促進成果報告

	六大範疇
	二、學校物質環境

	活動名稱
	13. 午餐供餐環境

	活動內容
	1. 提供蒸飯箱讓學生方便使用
2. 目前有三家合於標準的午餐廠商供學生選擇用餐。
3. 提供午餐日誌讓學生反應每日午餐問題。

	照片佐證
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	[image: D:\10102衛生組\午餐\午餐訪視\午餐送餐照片\DSCN5751.JPG]



               壽山高中106學年度 健康促進成果報告

	六大範疇
	三、學校社會環境

	活動名稱
	1. 整潔活動

	活動內容
	1. 早上8:55~9:10   下午3:50~4:00 進行每日打掃工作，維護校園環境。
2. 每週進行整潔競賽，每日公告各班缺失狀況。

	照片佐證
	[image: D:\10102衛生組\環保志工\DSCN5109.JPG]
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	六大範疇
	二、學校物質環境

	活動名稱
	2. 培養學生品格教育

	活動內容
	1. 推動品格教育講座


	照片佐證
	[image: S:\活動相片區\103學年度\03學務處\1205飢餓晚會\1421216854194.jpg]
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               壽山高中106學年度 健康促進成果報告

	六大範疇
	三、學校社會環境

	活動名稱
	3. 衛生糾察及環保志工社

	活動內容
	1. 設立整潔評分員，落實執行校園整潔區域評分制度。
2. 環保志工社團，透過服務學習，使學生體會環境教育之熱忱與態度。

	照片佐證
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	六大範疇
	三、學校社會環境

	活動名稱
	4. 洗車募款活動

	活動內容
	1. 學生自主性服務社會
2. 藉由公益活動增進學生關懷社會議題

	照片佐證
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	六大範疇
	四、社區關係

	活動名稱
	1. 正確用藥講座

	活動內容
	1. 邀請社區藥師蒞校演講

	照片佐證
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	六大範疇
	四、社區關係

	活動名稱
	1. 正確用藥講座

	活動內容
	1. 宣導正確用藥及反毒教育

	照片佐證
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	六大範疇
	四、社區關係

	活動名稱
	2.學校活動融入健康議題

	活動內容
	1. 正確用藥           2. 捐血活動
3. 資源回收           4. 服務學習

	照片佐證
	[image: D:\10102衛生組\園遊會捐血\DSCN5600.JPG]
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	六大範疇
	四、社區關係

	活動名稱
	3. 社區環境清潔

	活動內容
	1. 環保志工社至社區維護環境
2. 中正公園打掃活動

	照片佐證
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               壽山高中106學年度 健康促進成果報告

	六大範疇
	五、健康教學與活動

	活動名稱
	1. 健康與護理課程

	活動內容
	1. 正確用藥           2. 性教育
3. 潔牙教育           4.  CPR急救訓練

	照片佐證
	[image: CIMG0728][image: H:\DCIM\102NIKON\DSCN9973.JPG]
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	六大範疇
	五、健康教學與活動

	活動名稱
	2. 專題演講

	活動內容
	1. 正確用藥        2. 資源回收
3. 愛滋防治        4. 食品安全

	照片佐證
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	六大範疇
	五、健康教學與活動

	活動名稱
	3. 各項運動競賽

	活動內容
	1. 班際拔河比賽、排球比賽、籃球比賽
2. 全校運動會

	照片佐證
	[image: C:\Users\user\Desktop\39161.jpg]
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	六大範疇
	五、健康教學與活動

	活動名稱
	4. 體育課程

	活動內容
	1. 體適能訓練、測驗
2. 心肺耐力、肌力、肌耐力、身體質量測量

	照片佐證
	[image: D:\衛生組照片\100學年度\體育課--體適能\CIMG2055.JPG]
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               壽山高中106學年度 健康促進成果報告

	六大範疇
	五、健康教學與活動

	活動名稱
	5. 健康活力班

	活動內容
	1. BMI數值偏高的同學，由健康中心和體育教師共同規劃課程
2. 利用活力班課程，希望學生達到健康體位效果

	照片佐證
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	六大範疇
	五、健康教學與活動

	活動名稱
	6. 學生體育性社團

	活動內容
	1. 成立籃球、排球、桌球、木球、柔道……等運動性社團
2. 定期舉辦社團活動

	照片佐證
	[image: D:\衛生組照片\98學年度\體育班免試入學術科測驗\IMG_5805.JPG]
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	六大範疇
	五、健康教學與活動

	活動名稱
	7. 教職員健康性社團

	活動內容
	1. 教師籃球社團、排球社團
2. 教師體適能運動社團

	照片佐證
	[image: D:\衛生組照片\100學年度\教職員工運動\DSCN2037.JPG]
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	六大範疇
	五、健康教學與活動

	活動名稱
	8. 戒菸教育

	活動內容
	1. 教官協助執行戒菸教育
2. 開設戒菸班輔導吸菸同學

	照片佐證
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	六大範疇
	五、健康教學與活動

	活動名稱
	9. CPR課程

	活動內容
	1. 健護課程教導CPR初級檢定

	照片佐證
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	六大範疇
	六、健康服務

	活動名稱
	1. 師生健康檢查

	活動內容
	1. 每年入學新生辦理健康檢查


	照片佐證
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	六大範疇
	六、健康服務

	活動名稱
	1. 師生健康檢查

	活動內容
	1. 每年提供教職員免費健康檢查

	照片佐證
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	六大範疇
	六、健康服務

	活動名稱
	2. 學生健康檢查資料分析與統計

	活動內容
	1. 了解並分析學生健康狀況
2. 每年針對學生健康情形給予適當協助與宣導

	照片佐證
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	六大範疇
	六、健康服務

	活動名稱
	3. 學生體檢異常通知

	活動內容
	1. 針對體檢異常同學情況通知家長，並附回條。
2. 請同學至醫院或診所複診。

	照片佐證
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	[bookmark: _GoBack]六大範疇
	六、健康服務

	活動名稱
	4. 訂定緊急傷病處理要點

	活動內容
	1. 訂定學生及教職員工緊急傷病處理流程。
2. 由行政會議通過。

	照片佐證
	[image: D:\衛生組照片\100學年度\午餐工作小組會議1001114\Photo 11-11-14 下午12 40 46.jpg]
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