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桃園市桃園市桃園市桃園市立壽山高級中學立壽山高級中學立壽山高級中學立壽山高級中學101010104444年度年度年度年度運動運動運動運動會競賽規程會競賽規程會競賽規程會競賽規程    

一、宗    旨：發展全民體育，並培養團結合作之精神，提高運動技術及鍛鍊強健體魄，

以達成多元發展之教育目標。 

二、日    期：中華民國104年10月31日（星期六） 

三、地    點：本校運動場。 

四、參加資格：以班級為單位，各班均須組隊參加（但患心臟病、腎臟病、癲癇及其他重

病者經醫師診斷不適合激烈運動者，不得參加）。 

五、報名時間：10/5(一)至10/16(五)上網報名，截止時間將訂於10/16中午11:59止， 

              各班列印後交由導師及體育任課老師簽名後繳交至體育組始完成報名。 

              (預賽時間為10月21、23日下午，遇雨則日延期，比賽時程另行公告) 

六、競賽分組：高三男、女生組，高二男、女生組，高一男、女生組。 

七、錦標種類： 

 

（ 

八、競賽項目： 

 

 

九、團隊競賽： 

（一）大隊接力：採計時決賽 

   （1）一、二、三年級男、女生混合大隊接力，男8人，女8人，女生1111----8888棒棒棒棒，男生

9999----16161616棒棒棒棒，第三棒第三棒第三棒第三棒完成接棒後始得完成接棒後始得完成接棒後始得完成接棒後始得搶跑道搶跑道搶跑道搶跑道，每人跑100M，嚴禁衝撞、推擠。 

 

徑賽錦標（一、二、三年級男、女生組） 田賽錦標（一、二、三年級男、女生組） 

團體競賽（一、二年級男、女生組） 大隊接力（一、二、三年級男、女混合） 

精神錦標（一、二、三年級） 創意進場（一、二年級） 

趣味競賽（一、二、三年級）  

組別 田賽 徑賽 大隊接力 

高三男生組 跳高、跳遠、鉛球 100M、400M、1500m 1600M接力 

高三女生組 跳高、跳遠、鉛球 100M、200M、800m 1600M接力 

高二男生組 跳高、跳遠、鉛球 100M、400M、1500m 1600M接力 

高二女生組 跳高、跳遠、鉛球 100M、200M、800m 1600M接力 

高一男生組 跳高、跳遠、鉛球 100M、400M、1500m 1600M接力 

高一女生組 跳高、跳遠、鉛球 100M、200M、800m 1600M接力 
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     （2）315、316、201、211、301、113、114因男生人數較少，不足人數可由女生遞 

          補或由跑完男同學接續棒次遞補。 

      (3) 由各班體育股長代表進行道次抽籤。 

（二）十人十一腳：採計時決賽 

     （1）高一、高二各班派男女各10人參賽。 

      (2) 各班級若有人數不足時，該班男生人數不足時得由女生遞補，且不得與女生組 

          名單重複。 

     （3）比賽距離30公尺，途中若束帶鬆脫或斷裂，於原地重新綁好後方可再行出發， 

          最後一名同學通過終點線後停錶。 

（三）趣味競賽：採計時決賽 

各年級每班派10位同學參加，男女不拘，請儘量派未參加各項競賽同學參與。 

（四）教職員趣味競賽： 

行政、專任、高一導、高二導、高三導、家長會及志工等六組（每組10人）。 

十、競賽方式： 

（一）田徑賽個人項目各班每項報名以兩人為限，唯每一位選手僅能報名一項，團體項

目不在此限。 

（二）預賽時選手一律著本校運動服參賽，並攜帶學生證備查。 

（三）受傷選手得於比賽當日中午12:00前逕向體育組提出申請替換名單，並提交醫院

證明或由導師提出證明。 

十一、比賽規則：採用中華民國田徑協會審定出版之最新國際田徑規則。 

十二、各項比賽計分方法： 

（一）田、徑競賽錦標： 

（1）獲得單項第一名者得7分，第二名者得5分，第三名者得4分，第四名者

得3分，第五名者得2分，第六名者得1分。 

（2）各年級各項錦標名次，依積分多寡判定之，如積分相同時，以獲得第一名

之多寡分之。依此類推，如仍不能分出名次時，則錦標並列。 

（二）創意進場及精神總錦標：為培養各班選手良好運動精神及加強生活教育起見，由

評審委員於大會期間，分別考核各班。評分標準如下： 

（1）創意進場：造型40％、創意30％、精神表現30％。 

（2）精神錦標：典禮觀禮秩序25％、啦啦隊表現25％、休息區整潔25％、班級

秩序(含休息區表現及管制區規定等)25％。 
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十三、申訴辦法： 

（1） 所有申訴，必須待比賽完畢，即時向競賽裁判長提出，嚴禁任何妨礙比賽進

行之行為。 

（2） 所有申訴，必須向體育組提出，並以競賽裁判長之審裁為最終裁決。 

十四、獎懲： 

（1）田徑競賽之優勝運動員，前六名均頒發獎狀鼓勵，前三名加發獎牌。 

      （2）破校運記錄者另行獎勵。 

      （3）各項錦標優勝班級，頒發錦旗。 

      （4）運動員若有資格不符、冒名頂替或重複報名經證實者即取消比賽資格及名次

得分，並依校規從嚴處分。 

       (5) 無故棄權者扣該班精神總錦標總分2分。 

 

十五、班級人數表 

 一年級 二年級 三年級 

班級班級班級班級    男 女 組別 男 女 組別 男 女 組別 

1111    10 32 語資 6 33 語資 3 37 語資 

2222    18 23 普通 15 29 普通 12 32 普通 

3333    18 23 普通    15 30 普通    12 32 普通    

4444    18 23 普通 16 29 普通 14 30 普通 

5555    17 23 普通 16 28 普通 14 30 普通 

6666    18 23 普通 15 30 普通 14 31 普通 

7777    17 23 普通 23 11 普通 25 10 普通 

8888    18 24 普通 22 10 普通 27 8 普通 

9999    18 24 普通 29 24 普通 25 22 普通 

10101010    24 18 數理 25 14 數理 19 20 數理 

11111111    12 26 國貿 7 29 國貿 13 29 國貿 

12121212    12 28 國貿 9 29 國貿 12 27 國貿 

13131313    6 32 廣設 11 29 廣設 10 32 廣設 

14141414    7 32 廣設 9 29 廣設 9 30 廣設 

15151515    9 31 應外 13 23 應外 7 30 應外 

16161616    9 30 應外 12 26 應外 7 32 應外 

17171717    23 3 體育 17 6 體育 17 2 體育 

18181818    18 11 體育 10 9 體育 14 13 體育 

 

十六、本辦法經校長同意後實施，修正時亦同 


