110-1學年度教職員工免費健康檢查通知單
健檢醫院:中祥醫院
健檢時間:110/10/29(五)上午07:30~1200    
健檢地點:活動中心 
健檢項目如下: 
1.一般檢查：血壓、血氧濃度檢測。  
2.尿液檢查: 尿液(10)項:尿潛血(OB) 、尿醣(GLO) 、尿蛋白(PRO)、酮體(KET) 、亞
            硝酸(NIT)尿膽素原(URO)酸鹼值(PH)、白血球(LEU)尿比重(S.G.)、尿膽
            紅素(BILI)

3.血液檢查:(1)紅血球.白血球18項檢查 (2)肝功能 SGPT.SGOP (3)總膽固醇 TC (4)     
           三酸油脂 TG (5) 肌酸酐Creatinine (6) HDL-CHO高密度脂蛋白,
           LDL-CHO低密度脂蛋白(7)血中鈣ca.磷離子p (8)血糖AC (9)risk

4.癌症檢查:(1)肝癌 (2)大腸直腸癌(3)膀胱癌TPA (4)女性絨毛膜癌B-HCG(5)多元化
           神經性細胞癌、肺癌NSE
5.彩色螢幕腹部超音波檢查:肝、膽、脾、腫瘤、結石、息肉超音波等檢查  
6.胸部X光檢查

7.骨質密度檢查(腳部)    

8.各機關學校年滿40歲以上公教人員，得每2年1次申請一般健康檢查費用
  補助，每次以新臺幣3500元為限，請至人事室申請。 

9.各機關學校年滿50歲以上公教人員，健康檢查補助基準自108年1月1 日起，調整
  為每人每年新臺幣3,500元，或每人每2年7,000元，請至人事室申請。
◆注意事項                                
1.檢查前一星期內請盡量少吃火鍋類、大餐類或下午茶等食物，以免影響膽固醇及三
  酸甘油脂的指數，受檢前一天勿飲酒、勿食用辛辣及太油、太甜的食物。

2.晚上12:00後請禁食

3.健檢當天不能耐餓者，請喝低脂牛奶即可。

4.因要照X光檢查，請勿配戴項鍊或穿有亮片珍珠上衣。

5.因要照超音波檢查，請女老師穿著上下分開的服裝，方便檢查。

 4.體檢完畢2-3週可拿到健檢報告，並請專業人員解說健檢報告。
                                                    健康中心分機:339、317   
~祝健康多多幸福滿滿~
