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    暑期還在煩惱如何安排嗎？壽山輔導室這次規畫兩場自我成長工作坊，不僅免費，還提供午餐，全程參與還可拿到工作坊參與證書喔(可供學習歷程多元表現項使用)~還等什麼~快手刀報名吧!
一、「練一個愛」工作坊
(一)時間:109.07.16(四)9:30-16:30
(二)地點:壽山高中三樓團體諮商室
(三)簡介:你是關心性別平等議題的新世代青年嗎?你想提升與現在/未來親密伴侶的互動關係品質嗎？在這個工作坊中，心理師將透過電影賞析以及討論活動的帶領與你一起探索「愛情」、「性別」兩大議題。
(四)講師:陳建廷心理師(樹德科大人類性學博士班/專長為性別議題)
(五)報名資格：壽山高中在學學生，人數上限20人，以報名先後順序作為錄取順序。(同時間報名人數若過多則需面談篩選)
二、「在人群中找到你-體驗式活動」人際工作坊
(一)時間:109.08.20(四)9:00-17:00
(二)地點:壽山高中三樓團諮室/壽山校園 (因暑期行政大樓施工，地
    點有變會再通知)
(三)簡介:透過好玩的體驗式活動，增進同學在人際中的自我覺察，了解自己在團體中常扮演的人際角色與互動模式，並增進自我的正向挫折容忍力與人際互動之成功經驗(建議穿著輕便之休閒服，並避免穿裙裝)。
(四)帶領者:江崇惠 & 許鈞堯 (銘傳心理所碩士班畢/具準心理師資格)
(五)報名資格：壽山高中在學生，人數上限12人，以報名先後順序作為錄取順序。(同時間報名人數若過多則需面談篩選)
-------------------------------------------------------------
壽山高中暑期成長工作坊報名表(回條請撕下並於07.13前繳交至輔導組)
班級: __________  姓名: __________________       座號:_________
[bookmark: _GoBack]連絡電話: _____________________  e-mail:______________________________
我要參加   □ 109.07.16「練一個愛工作坊」
· 109.08.20 「在人群中找到你-體驗式活動」人際工作坊
寫下你對工作坊的期待: _______________________________________________
用餐葷素□ 葷食    □素食
                        家長簽名:                     本人簽名:         
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