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105 年度社區心理衛生教育訓練簡章 

主題：『陪伴悲傷，完整自己 』用於學校教師人員暨衛生單位人員 

一、目的 

    近年來，屢屢可看到學生跳樓等校園為基層出不窮，然而在有線的輔導資源下，

除了請專業覆導老師協助處理之外，學校老師也必須面對並處理死亡事件對學生產生

的影響，因此協助學生處理施洛的悲傷，成為學校教育及諮商人員養成課程中的新課

程。 

二、主辦單位：桃園市政府衛生局 

三、承辦單位：財團法人「張老師」基金會桃園分事務所 

四、辦理地點：桃園市平鎮區延平路一段 168 號 A棟 3樓會議室(南區青少年活動中心) 

五、申請時間：即日起至 105 年 09 月 25 日(日)，名額 50 位，額滿截止。 

六、研習日期：105 年 09 月 30 日(五)  

七、研習時間：08:30-17:30，共 8小時(08：00-08：30 報到) 

八、參與對象：桃園市各高中(職)及大學之教職員、輔導老師、認輔老師、衛生單位

人員。 

九、講    師：許育光 老師(新竹教育大學教育心理與諮商學系教授兼系主任) 

十、課程內容：  

時間 日期 105 年 9月 30 日(五) 講師 

08:00-08:30 報到  

08:30-12:00 
認識哀傷的基本理論 

增進助人者自我覺察 
許育光 老師 

12:00-13:00 午餐休息時間  

13:00-17:30 學習一般性哀傷的常用技術 許育光 老師 

 

十一、報名方式： 填寫申請表後傳真至03-4917555或e-mail：emil97132548@gmail.com 

張庭瑄 小姐收。 

十二、活動承辦人：張庭瑄 小姐(03-4916999#42) 

十三、報名表 
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桃園市政府衛生局「陪伴悲傷，完整自己」教育訓練申請表 

姓   名 
 

出生年月日 年       月      日 

性   別 □  男       □  女 

服務單位 
 

職   稱 
  

聯絡電話 

（公）：           

（行動電話）： 

e-mail   

 

 

 


