桃園市立壽山高級中等學校生活教育整潔競賽實施計畫
壹、目的：為培養本校學生良好的生活習慣及環保觀念，激發學生的責任心與榮譽感，發揮勤勞服務之美德，美化校園環境，創造優美舒適的學習空間。

貳、實施方式：

一、責任劃分：

（一）學生個人：負責自己課桌椅四周地面及鄰近牆壁之整潔，協助維持班內整潔並積極完成負責之掃地區域。

（二）值 日 生：負責講台及教室內外之清潔維護與保持。

（三）衛生股長：排定清潔工作及值日生輪派表，督導教室、外掃區及垃圾之清潔整理。

（四）副衛生股長：負責班級外掃區整潔督導，襄助股長並於股長缺席時代理其職務。

（五）環保股長：督導班級垃圾分類及資源回收工作之輪派。

（六）班    長：負責班務督導推動，副班長應主動協助之。

（七）評 分 員：每年級衛生股長及副衛生股長為當然評分員，組成評分小組，依其表現定期考評，給予適當獎懲。

（八）班級導師：督導班級學生，成立環保整潔工作編組，並維持其正常運作。
 (九)衛生糾察員:一、二年級(除體育班外)各推派兩名，進行校園整潔環保競賽評分工作。
二、具體作法：

（一）各班之清潔區域工作由衛生股長分配工作人員，與副衛生股長共同排定整潔工作輪值表，經導師同意後執行。

（二）打掃時間：每天08：55~09：10及15：50～16：00(第七節下課)完成共兩次清掃工作，請各班導師及幹部確實督導。

（三）整潔工作須知如附件一。

（四）垃圾處理及回收方式辦法、資源回收分類暨回收方式一覽表如附件二。

參、評分時間及要點：

一、由每學期開學後次週起開始評分，每週排名一次。
二、評分範圍共分為三大部份：

（一）教室整潔評分每天依完成時間由本校整潔評分員實施兩次(早上08：55～09：10、中午12：30～13：00)逐日檢查考評。

（二）公共區域評分每天依完成時間由本校整潔環保競賽評分小組實施一次
     （09：00後）逐日檢查考評。

（三）垃圾分類及資源回收於進行教室整潔評分時同時評分（教室內是否完成資源回收要點，如回收物體積縮小、紙類疊整齊） 。

三、廢光碟及廢電池回收滿20片(或顆)，交至衛生組登記，當日整潔競賽分數加一分。
 四、各班每天基本分80分，依評分標準加扣分。

肆、獎懲：

一、獎勵：

（一）三個年級分開計分，各取前三名，當週前三名班級頒發榮譽獎牌獎狀以資鼓勵(最多取九名)。
 (二)每週前三名班級衛生股長、副衛生股長、環保股長將由衛生組統一記嘉獎1次。

 (三)學期內累計獲全年級前三名且平均分數達90分以上之班級，第一名記小功乙次，第二名記嘉獎2次，第三名記嘉獎1次（有表現不良紀錄同學不予獎勵）。

       (四) 學期內各年級前三名之班級頒發獎金或禮券，第一名 1500元 第二名 1200元      

            第三名 1000元，經費由校內預算支付，校內預算不足時由家長會協助。
二、懲罰：

（一）學期末總成績各年級排名後四名的班級，於寒假或暑假返校打掃（基本次數外）增加乙次，並請導師協助督導。
（二）輪值打掃同學無故不掃除者或打掃不力者，除了由環保股長、衛生股長或副衛生股長將依照校規送請導師簽處。
       (三)經衛生組巡查發現該班掃地區域有違規事項，將對班級或人發送整潔違規勸導              單，並於單上規定時間內進行改善。罰則如下:

1.同一個班級一週內累積規勸單2張時，扣該班當週生活競賽整潔總成績3分。

2.同一區域一個月內累積規勸單5張時，負責同學及正或副衛生股長各記警告乙次。
伍、其他注意事項：
    學期中如有掃具損壞或不堪使用時，可以請班級幹部至衛生組領取。
陸、本計畫陳 校長核准後實施，如有未盡事宜，得隨時規定增補之。
附件一

桃園市立壽山高中106學年度整潔工作須知

壹、教室整潔

一、教室整潔須全天維護。 
二、清掃用具及儲存櫃內需乾淨整齊，多的掃具請退還給衛生組，無法使用的掃具由衛生組確認後，分類後送至資源回收場及丟入垃圾車。

三、教室內供應的拖把，請將拖把擰乾整齊吊在後門的掃具架上（各班視需求可自行購買，所有的掃除用具、私人物品不得置於窗台上）。

四、門上不放置任何東西、窗台上不丟垃圾、板擦不能打在牆壁上（亦不可拍於空中）、洗手台不可洗拖把（請在水桶清洗或於廁所內的拖盆清洗），洗拖把的水（不能有清潔劑）可澆花、沖馬桶或倒於廁所內的托盆。

五、走廊、桌椅、地面、門窗（尤其是玻璃）、黑板、教室前後，請隨時保持乾淨。

六、垃圾分類實施確實，回收桶（區）要排放整齊美觀，籃子擺放紙類回收，並貼上明確標示牌，垃圾不得溢出桶外。

七、加強美化綠化教室，盆栽、器皿要保持乾燥，底盤不可以有積水。

八、各班教室內若使用垃圾袋，以衛生組所發放的透明垃圾袋為主，其餘垃圾場一概不收。
九、班級置物櫃上禁止擺放物品，請放至置物櫃內或學生自行帶回家放置
十、為延長飲水機的使用年限，請保持飲水機外觀清潔，不可放置物品在上面。

貳、公共區域整潔
一、打掃時間：上午08：55~09：10；下午15：50～16：00。

二、打掃廁所：範圍包括洗手台、走廊、地面、便池、便斗、垃圾桶、門、牆壁、鏡子及掃具間（不可堆放垃圾），請徹底清除髒污。

三、打掃辦公室：請先詢問辦公室老師哪裡需要特別注意，例如：冰箱、電扇、櫃子等，是否需要整理。每天務必掃地、拖地、擦窗戶、倒垃圾，並加強美化綠化及資源回收。若辦公室前有花台（如行政大樓）務必澆水。早上以前若辦公室門未開，走廊部分仍要打掃。

四、打掃室內區域：包括辦公室、地下室、樓梯、川堂、專科教室等，每天務必掃地、拖地及倒垃圾，並固定清洗垃圾桶；另外專科教室以走廊地面、水槽及外面窗台為主要評分要項(專科教室一律不擺放垃圾桶)。

五、打掃室外區域：（1）地面上的樹葉、樹枝、沙子、雜物、垃圾皆需每天清掃，尤其是負責校門口及操場附近區域的班級。 （2）落葉、垃圾等以垃圾袋裝滿後倒進垃圾車，不可直接倒入垃圾車，回收物品嚴禁丟入垃圾車！並固定清洗垃圾桶。 （3）請鐘聲響後，儘速到達外掃區進行打掃，早上09：10前務必完成清掃工作。

參、資源回收及垃圾車

   詳見本校垃圾分類暨資源回收辦法(附件二)。
肆、評分檢查時間

一、教室整潔部分09：00～09：10、12:30～13:00。

二、公共區域部分早上09：00～09:10。
三、資源回收（垃圾分類）於各班傾倒一般垃圾及進行回收時評分。

伍、公用掃具使用規範

一、使用塑膠掃把及竹掃把掃地時，嚴禁用“推“的方式，若使掃把變成“八字“狀，則視為人為破壞，該班需負賠償責任。

二、外掃區域裝樹葉、樹枝、沙子、雜物、垃圾等的垃圾桶，嚴禁站入桶內踩踏，避免垃圾桶破裂，並固定時間清洗垃圾桶。

三、各辦公室及專科教室等公共室內區域除公用垃圾桶，放置掃具務必整齊，如有特別需求應向衛生組提出申請(如美術教室)。
四、外掃區可以班為單位申請擺放該班公共區域的掃具，請逕向衛生組索取申請單，衛生組將會依照掃地位置安排放置處。

五、班級有特別需求需要大量掃具時，可向衛生組索取「掃具借用單」，並於兩天內歸還掃具；唯借用之掃具需負保管及維護之責，破壞需負賠償責任。
陸、整潔用品管理
一、學期間，掃具自然損壞以舊換新，人為破壞則須賠償，由該班自行購買。
二、學期中負責公共區域（如廁所等）所需清潔耗材用品或是更換掃具，由衛生股長至衛生組領取；各班領取公共區域使用之垃圾袋時，請於領取表格上寫上班級及姓名。
附件二

桃園市立壽山高中垃圾分類暨資源回收辦法

一、一般垃圾：（一）傾倒時間─上午：08:55－09:10
                             下午：第七節打掃時間，15:50—16:00
             （二）規定時間外一律不可丟棄垃圾（含中午及下課時間），違反規定班級實施愛校服務一次，時間由衛生組通知。

             （三）各班傾倒垃圾時，務必將垃圾裝置垃圾袋內，並倒入垃圾車，嚴禁散落於垃圾車外；未確實實施資源回收之班級，請依衛生組規定攜回教室確實完成處理後再傾倒垃圾；若將資源回收物品丟進垃圾車的，一次扣該班級當日生活教育整潔競賽總成績2分。
             （四）為響應環保，全校禁用竹筷子，若發現垃圾中有竹筷子，則一雙(單支亦算)扣該班當日生活教育整潔競賽總成績2分。

             （五）大型垃圾（如課桌椅等）及過大的樹枝依規定置於垃圾車後。

              (六) 如遇稽查人員查到該班未依規定進行垃圾分類時，罰款部分由各班負責。
             （七）為防止教室內鼠患問題再次產生，將禁止教室內於放學後留有垃圾。經衛生組每日放學後檢查各教室，如發現教室垃圾桶內仍存有垃圾，將扣該班級當日生活教育整潔競賽總成績5分。
若有特殊狀況請與衛生組協調。

二、分類回收：

（一）回收時間：每天早上08:55－09:10及第七節打掃時間，15:50—16:00。
（二）回收區分為：紙類、紙容器(餐盒)、塑膠類(軟塑膠)、鐵(鋁)罐、寶特瓶、硬塑膠、鋁箔包、玻璃、光碟片、廢電池等部份。

（三）資源回收物品一律每日傾倒，不得於教室內堆積，回收室將每天登記班級，未登記到的班級扣該班當天生活教育整潔競賽總成績5分。

（四）回收物品於教室內完成清潔、壓扁及分類等回收步驟，嚴禁至回收室才處理，違反之班級一次扣該班生活教育整潔競賽總成績5分；進入回收室時，務必確實歸類。

（五）遇有特殊狀況請與衛生組協調。

三、資源回收物品分類及回收方式（務必於教室內完成）：

    詳見本校資源回收分類暨回收方式一覽表。

桃園市立壽山高中資源回收分類暨回收方式一覽表

	種類
	包含項目
	處理方法

	紙類
	1.完整紙張  

2.任何大小的碎紙
	1.由衛生組發放籃子，放置於教室定點

2.去除非紙部分（如釘書針等）

3.將完整紙張舖平，放置於紙箱中

4.其他碎紙也可放入，但衛生紙不可放入

5.裝滿後將紙箱封好，但不可用膠帶

	鋁、鐵（罐）
	1.鋁、鐵質飲料罐 

2.其他鋁、鐵質金屬
	1.洗淨

2.倒乾水分

3.徹底踩扁成扁平狀

	鋁箔包(利樂包) 
	具有體積之「三層質料」紙容器
	1.拆除側邊的吸管套及黏膠歸一般垃圾

2.吸管、吸管套歸一般垃圾

3.鋁箔包較難清洗只需盡量將內容物擠乾以避免味道引來大量螞蟻

4.將側邊及底部拉開舖平、摺疊

5.放置整齊節省空間

	紙容器
(紙餐盒)
	具有體積之「單層質料」紙容器，如純喫茶、牛奶盒、果汁盒、早餐飲料杯
	1.純喫茶、牛奶盒、果汁盒洗淨倒乾水分依規定摺疊

2.吸管及杯口薄膜歸一般垃圾

3.處理方式如鋁箔包

	養樂多瓶
	養樂多瓶
	1.洗淨

2.倒乾水分

3.踩扁

	寶特瓶
	寶特瓶
	1.洗淨

2.倒乾水分

3.去除包裝膜，歸一般垃圾

4.徹底踩扁後蓋上瓶蓋

	塑膠類
	寶特瓶以外的所有裝食物的塑膠容器：
塑膠杯、塑膠瓶、塑膠罐、塑膠盒、壽司盒、塑膠刀叉、寶特瓶瓶蓋等

原子筆等非食物容器塑膠，因材質不同，不可放入
	1.洗淨

2.倒乾水分

3.依大小形狀疊放整齊以節省空間

	玻璃
	1.燈管

2.玻璃瓶
	燈管破裂不收，牛奶玻璃瓶蓋歸鋁鐵類或塑膠類

	光碟片
	光碟片
	保持完整，嚴禁飛射

	電池
	所有電池
	20顆為單位回收可加分

	廚餘
	廚餘
	各班隨餐後由便當廠商回收


※ 未能將鋁箔包摺小、鋁罐及寶特瓶踩扁、餐盒及飲料杯疊整齊不接受回收！
