
普通型高級中等學校家政學科中心 109 學年度工作計畫 

「家政學科課程地圖強化暨課程設計工作坊」實施計畫 

壹、依據  

一、依據「普通型高級中等學校家政學科中心 109學年度工作計畫」辦理。 

貳、目的 

為使家政教師能在新課綱實施時具備創新教學知能以實踐新課綱精神，本學科透過

研發小組進行各項教學資源的研究與探討，成果包含課程教學計畫(以學校為本學科課

程地圖)、素養導向教學教案、學習單、評量示例等多元教學素材，除辦理相關研習外，

亦建置於學科中心網站分享教材，以幫助家政教師進行教學翻轉。 

本年度將研習分類為一般家政教師需參與的初階課程、建議家政教師參與的中階

課程、家政考教師考量後參與的進階課程。本研習以工作坊模式，針對學校行事曆設

計各校學科課程地圖，引導家政教師著手設計各校之全學年課程設計，屬初階研習，

一般家政教師需參與。 

參、辦理單位 
一、指導單位：教育部國民及學前教育署 
二、承辦單位：普通型高級中等學校家政學科中心（國立臺南女子高級中學） 

肆、研習對象/時間與地點 

舉辦四區工作坊。分為為：臺北、桃園、彰化與臺南。 

  一、參加對象：全國分區家政教師(初階課程：一般家政教師需參與) 

  二、參與名額：每場次預計25人 

  三、時間與地點：預計4場各6小時 

      109年 8月 1日(六)國立彰化高級中學 中興樓 3樓資優劇場教室 

      109年 8月 14日(五)國立臺南女子高級中學 思創教室 

      109年 8月 15日(六)桃園市內壢高級中等學校 圖書館五樓 502教室 

      109年 8月 23日(日)臺北市復興高級中學 圖書館 3樓雲端教室 

伍、研習主題與流程 

時間 流程/主題 講者/主持 

08:30~09:00 報到 

09:00~10:30 【一】家政課程地圖再思 

講師:臺北醫學大學跨領域學習中心  

     王明旭主任 

助教:臺北醫學大學通識教育中心 邱佳慧

主任 

     家政學科中心(待聘) 

10:30~10:40 茶敘休息 -- 

10:40~12:10 【二】各校活動與學生特質分析 

講師:臺北醫學大學跨領域學習中心 

     王明旭主任 

助教:臺北醫學大學通識教育中心 

     邱佳慧主任 



     家政學科中心(待聘) 

12:10~13:30 午餐饗宴 -- 

13:30~15:00 【三】校本課程地圖實作 

講師:臺北醫學大學跨領域學習中心 

     王明旭主任 

助教:臺北醫學大學通識教育中心 

     邱佳慧主任 

     家政學科中心(待聘) 

15:00~16:00 【四】校本課程地圖與 ICT示範 

講師:臺北醫學大學跨領域學習中心 

     王明旭主任 

助教:臺北醫學大學通識教育中心 

     邱佳慧主任 

     家政學科中心(待聘) 

16:00-- 賦歸 -- 

註：承辦單位得視天氣、人員、場地等實際狀況而作調整。 

柒、報名方式與報名時間： 

 
掃描上方 QR Code 至全國教師在職進修資訊網報名 

《彰化 8 月 1 日》 

 研習名稱：家政學科課程地圖強化暨課程設計工作坊：彰化區 

 課程代碼：2890082／ 報名日期：7月 3日～7月 25日截止。 

《臺南 8月 14 日》 
 研習名稱：家政學科課程地圖強化暨課程設計工作坊：臺南區 

 課程代碼：2890083／ 報名日期：7月 3日～8月 7日截止。 

《桃園 8月 15 日》 
 研習名稱：家政學科課程地圖強化暨課程設計工作坊：桃園區 

 課程代碼：2890085／ 報名日期：7月 3日～8月 7日截止。 

《臺北 8月 23 日》 
 研習名稱：家政學科課程地圖強化暨課程設計工作坊：臺北區 

 課程代碼：2890087／ 報名日期：7月 3日～8月 15日截止。 

捌、其他說明 
一、 請參與教師自行攜帶環保餐具（杯子、筷子、湯匙…等）。 

二、 彰化區/臺南區研習提供接駁專車，本接駁車將依需求人數作異動，若搭乘人

數過少將會取消接駁車，有需要者請於網路報名登記，詳細資訊與自行前往之

交通方式請參考下方第玖點說明。 

三、 核實核發 6小時研習時數，請於報名時仔細閱讀網路相關資訊，若有任何疑問，

請一律來信：hometngs@tngs.tn.edu.tw 我們會盡快回覆您。 

四、 本單位保留活動相關異動權。 

mailto:hometngs@tngs.tn.edu.tw


玖、交通資訊 
《彰化8月1日》  

地點：國立彰化高級中學 中興樓3樓資優劇場教室 

地址：500彰化縣彰化市中興路 78號 

 自行開車 

 

 

 

 



《臺南8月14日》  

地點：國立臺南女子高級中學 思創教室 

地址：70047 臺南市中西區大埔街 97號 

 接駁車 
    臺鐵臺南站來＆回接駁專車： 

1. 臺鐵 

於臺南火車站後站遠東百貨廣場集合，8:40 準時發車（約 15 分鐘到達本

校） 

★ 若您趕不上臺鐵接駁專車，亦可於前站對面搭乘 2 號公車，於建興國

中站下車，步行約 10 分鐘可抵達本校；或搭乘紅 3 號公車，於延平郡

王祠下車，步行約 3 分鐘可抵達本校 

 
2. 高鐵 

於高鐵臺南站二號出口 8:15 準時發車(約 35 分鐘到達)。 
★ 若您趕不上高鐵接駁專車，亦可於高鐵臺南站二號出口，搭乘免費高

鐵快捷公車「臺南市政府 ─ 高鐵臺南站 H31 路線」於「延平郡王祠」
下車後步行約 3 分鐘即可抵達本校（下頁有地圖）。 

 
☆ 搭接駁車者，研習前一日會發送含有車牌、時間、地點到您登記於全教網的電子

郵件信箱，請確認信箱是否正確！ 
☆ 搭車資訊（時間、地點）請以該封資訊為準！ 

 
 自行開車者本校恕不提供校內停車位置；校外大埔街、樹林街皆有路邊停車格與收

費停車場，請多加利用並見諒。 
 地圖如下： 

 
 



《桃園8月15日》  

地點：桃園市內壢高級中等學校 圖書館502教室 

地址： 320桃園市中壢區成章四街 120號 

鐵      
路： 

搭乘火車區間車至「內壢火車站」下車，出站後左轉沿中華路（台１號省

道）直行，至第一個紅綠燈路口右轉進入忠孝路，行進至成章一街路口依

路標指示右轉，直行至第一個紅綠燈路口左轉即可抵達本校大門，步行需

時約十分鐘。 

開      
車： 

＊中山高（國道１號） 

1. 中山高北上：57B 匝道（北上 57 公里處：57B 中壢/57A 大園）下內壢

交流道後，順著匝道右轉中園路（沿著高架橋下直行 500 公尺，請靠左

車道等候左轉專用號誌）→左轉吉林路→右轉文化路→左轉成章一街→

左轉成章四街→內高 

2. 中山高南下：57 匝道（南下 57 公里處:57 中壢/大園）下內壢交流道後，

順著匝道外側車道進入高架橋（沿著高架橋直行 500 公尺，請靠左車道

等候左轉專用號誌）→左轉吉林路→右轉文化路→左轉成章一街→左轉

成章四街→內高 

＊北二高（國道３號） 
國道３號→國道２號（往機場方向）→南桃園交流下（往中壢方向）→右

轉文中路→左轉龍壽街→右轉中山路（台１號省道）→右轉忠孝路→右轉

成章一街→左轉成章四街→內高 

＊省道：行進至忠孝路口（內壢火車站旁）進入忠孝路，行進至成章一街路口

依路標指示右轉，直行至第一個紅綠燈路口左轉即可抵達本校大門 

 



《臺北8月23日》  

地點：臺北市復興高級中學 圖書館3樓雲端教室 

地址：11248臺北市北投區復興四路 70號 

 

1.搭乘臺北捷運到「北投」站，再轉搭〈218〉至「復興中學站」下車，再步行至本校。 

2.搭乘臺北捷運到「北投」站，再轉搭〈小 6〉至本校門口（註：班次較少）。 

3.搭乘臺北捷運到「新北投」站，再轉搭〈216〉、〈223〉、〈266〉至「復興中學站」

下車，再步行至本校。 

推薦您一個交通資訊的好站：臺北市大眾運輸公車路線查詢系統 
 

★ 以上各區搭乘資訊僅供參考，請各位老師再次自行確認班次，並依臺/

高鐵公司最新公告為準。 
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