推動桃園市樂齡學習特色核心課程補助實施計畫
107年4月17日桃教終字第1070027910號函 訂定
                                                              108年3月25日桃教終字第1080020699號函 修正
         109年3月 11日桃教終字第1090019783號函 修正
壹、依據
      一、教育部訪視各直轄市及縣（市）政府執行樂齡學習政策實施計畫
      二、桃園市樂齡學習推展計畫

貳、目的
鼓勵推動樂齡學習並以本市地方特色融入樂齡學習核心課程，引導本市樂齡學習之發 展特色及深度，提升樂齡學習品質，進而達到活躍老化，強化高齡者對於老年生活之準備，並利於高齡教育政策之推行。

參、實施對象(申請單位)
一、本市所屬各樂齡學習中心。
二、本市所屬各級學校。

肆、樂齡特色核心課程說明暨補助辦法
一、申請單位依其所在地之人文、自然及社會發展情形，擇定發展之特色主題，依此主題扣緊樂齡活躍老化之核心課程，即為樂齡特色核心課程。
二、樂齡活躍老化之核心課程包含：生活安全、運動保健、心靈成長、人際關係及社會參與等五大主題，說明如下：
1、生活安全：居家安全、交通安全、用藥安全、食品衛生、經濟安全、財務管理、
預防詐騙、法律知識等。
2、運動保健：銀髮體適能、保健資源、規律運動（肌耐力訓練、心肺功能、平衡感
之運動為優先）、認識老年常見疾病、睡眠品質、營養常識、健康知識、
心理健康、健康老化、健康促進策略等。
3、心靈成長：學習正向思考、活化記憶力、學習閱讀、生命教育、信仰學習、靈性
教育、心理輔導、預防失智等。
4、人際關係：老年家庭及社會人際關係、家人相處、旅遊學習、社團活動、婚姻教
育、科技運用於社群活動等。
5、社會參與：樂齡學習的重要性、高齡社會趨勢、性別平等（含子女姓氏選擇及財
產平等繼承等）、消費者保護、退休（或老化）準備教育、美感教育、
媒體素養教育、預防老人受虐（或家庭暴力防治）等議題。

三、申請單位擇定發展之特色主題應聚焦於1至2項特色，該項特色可結合高齡者生活經驗，以帶動高齡者之參與度，並運用多元學習方案(如：體驗學習、服務學習、代間教育等)深化課程。
四、各申請單位開設之特色核心課程，本局每年補助1至5門主題課程或活動，每門課程不得低於12小時，總補助金額最高10萬元(以補助鐘點費、印刷費、材料費、外部場地使用費、工作費及行政管理之水電費為限)，惟本局得視實際補助情形予以酌減。
五、教育局受理申請單位之補助申請，每年辦理一次，各申請單位應依期限檢具開設課程相關資料送教育局審查。
六、本計畫補助之課程，以每班人數15人以上、學員年滿55歲以上為原則(參與代間教育課程之學員不在此限)。期許能發揮課程效益，精進教學品質，提升中高齡者學習成效，發展在地特色及活躍老化。
伍、實施方式
一、執行追蹤：視需要於課程期間進行訪視輔導。
二、成果及反饋：於計畫執行完畢後，於樂齡聯繫會議或以工作坊等形式，辦理成果分享及反饋，並可納入下一年度推廣及輔導工作辦理。
陸、申請日期及方式
一、受理申請日期：每年4月中旬前，以教育局公文正式公告為準。
三、申請方式：檢具課程資料（含課程名稱、目標、課程大綱、上課日期及時數、師資簡介、預期效益，如附表1申請書）及計畫經費申請表(如附表2)。
柒、審查
由本局聘請專家學者擔任審查委員，於每年5月中旬前召開審查會議。
捌、經費
本計畫所需經費由本局編列專案經費支應。

玖、結案事宜
各申請單位應於計畫辦竣後二週內檢具經費核結資料、成果報告書2份(如附表3)及電子檔光碟2份送教育局辦理結案事宜。
拾、附則
本計畫奉核後實施，修正時亦同。
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