 (
4
)桃園市立壽山高級中學105學年度寒假營隊活動 主題列表    106.01.01 
	編號
	營隊主題
	課程內容簡介
	地點
	時間
	指導
老師
	準備項目&
注意事項
	營隊
費用
	人數預計&備註

	1
	籃球知能精進營
	一個人練習時總是沒人指導你嗎?想要加強自己籃球技巧卻又不知道該如何做嗎?看NBA轉播總是不理解為何裁判響哨吹犯規嗎?只要你來，全部都教給你。你將會知道該如何修正自己動作、如何自主或團體練習、瞭解籃球規則不在只是個看秀的人、3on3、5on5競賽的簡易攻略法。
	室內、外籃球場
選修二教室
(校內)
	1/23(一)-
1/24(二)
08:00~16:00
	黃正偉
洪梓閔
	著球鞋、透氣服裝、攜帶水壺、毛巾、健保卡
	800元/
2天
含午餐
	30人

	2
	壽樂排球營
	想要體驗看看甲組球員的訓練課程嗎?想要提升排球技術嗎?想要成為球隊的靈魂人物嗎?想要跟隊友一起拿下勝利嗎?只要你(妳)有這個想法,本課程絕對是你所需要的!! 課程裡含有攻擊、攔網、發球、防守等訓練，只要報名就朝排球魔人更邁進一步!!
	室外排球場
(雨天備案選修教室)
(校內)
	1/23(一) -
1/24(二)
8:00-16:00

	呂美惠
黃子韋
	攜帶運動衣物、球鞋、水壺、健保卡
	710元/
2天
含午餐
	30人

	3
	藝數Fun手玩
	1.故宮國寶象牙球與荷蘭版畫家艾雪小鱷魚穿越時空來相遇。正12面體系列、藝數家玩摺紙、從Youtube學數學，挑起你的學習欲望，讓你Fun心動手玩藝~數~
2.從正五邊形到五角星的特殊變化，認識五角星與黃金比例，正12面體與五角錐的完美結合，窺探艾雪的星空，並解構出12星體的合體益智挑戰。
	五樓社會科教室
(校內)
	1/24(二)
09:00~16:00
	彭良禎
翁靖穎
(吳璟妤)
	自備剪刀、雙面膠、及一顆「好奇心」
	515元
含午餐
	40人


	4
	孔板印刷工作坊
	邀請插畫家分享國外留學插畫市場，學生繪製的圖像將使用孔版印刷(絹印)印製在提袋上,客製獨一無二的商品。
	美術教室
(校內)
	1/23(一)
08:00~16:00
	張葦浩
楊博鈞
	實作課程會使用油墨，如擔心衣物弄髒的同學請攜帶圍裙參加
	555元
含午餐
	30人

	5
	美食的文化饗宴營
	從烘焙實作餅乾、中式點心、蛋糕與麵包來認識全球化等相關議題：全球化地球村的分工社會裡，存在著貧富差異與資源分配不公的現象，全球氣候變化下所造成的環境衝擊與糧食危機議題更是值得我們去探討與省思，本課程希望藉由實際操作來認識貧窮、公平貿易、環境衝擊、食品安全與永續發展等議題。
	烘焙教室
(校內)
	1/23(一)
1/24(二)
08:00~16:00
	陳運欽
曾國棟
李姿萍

	兩天活動午餐為個人實作之成品，故
不另訂購午餐
	1000元/
2天
含材料費
	30人

	6
	新聞英文營
	想用英文了解國際時事一點也不難，News English帶領你用英文的眼睛看世界，藉由共同學習與討論，增進聆聽與閱讀英文新聞的能力。
	壽山高中
(校內)
	1/23(一) 9:00-16:00

	鄭雅俐
	
	110元
不含午餐
	30人

	7
	GCA’s Winter English Session
	解析英文句子及文章，同時輔以時事閱讀與參訪行程，著重在環境保護及節能減碳的議題。探訪完台北市立北投圖書館之後將赴溫泉博物館瞭解北投溫泉區的歷史，同學可以在當天行程解散後在附近溫泉做實際體驗。
	316教室

	校內課程：1/24(二)
8:00~16:00
	傅信餘
李秀玲
呂雅惠
	參加同學請自行在1/25(三)八點五十分至台北市新北投捷運站一號出口集
合，逾時不候
	275元/
2天
不含車資、門票，午餐自理
	30人

可獲得營隊證書


	
	
	
	台北市立北投圖書館
北投溫泉博物館
	校外課程：1/25(三)
8:50-12:00
	
	
	
	

	8
	看電影學英文
	活動將針對兩部影片做為素材，進行分組英文聽力競賽以及影片內容討論。
	選修教室(校內)
	1/23(一) 1/24(二)
8:00-12:00

	葉東鑫
	本活動將以全英文方式進行，期間同學必須大量使用英文溝通，建議英文聽力口說程度中等以上的同學參加 
	256元/
2個半天
	25人

	編號
	營隊主題
	課程內容簡介
	地點
	時間
	指導
老師
	準備項目&
注意事項
	營隊
費用
	人數預計&備註

	9
	寒戰、
寒顫、
喊讚
	一、天氣瓶原理解說與製作。
二、酸鹼中和反應。
三、靜電現象與金箔驗電器。
四、萊頓瓶原理與製作。
五、光電效應簡易版。
	化學實驗室
物理實驗室
(校內)
	1/20 (五)
08:30~16:00
	陳世勇
張景惠
劉得光
陳承昀
	1.著本校運動服，長髮者須綁紮固定。
2.攜帶紙筆。
	550元
含午餐
	招收2班
各36人

	10
	尋找劉姥姥
	話說劉姥姥與賈府眾人吃完飯，不覺酒醉飯飽，一陣腸胃不適感襲來。及出廁來，酒被風吹，且年邁之人，蹲了半天，忽一起身，只覺眼花頭暈，辨不出路徑。......且說眾人等他不見，板兒沒了他姥姥，急的哭了。眾人都笑道：「別是掉在茅廁裡了？快叫人去瞧瞧。」因命兩個婆子去找。回來說：「沒有。」到底，進入大觀園的劉姥姥，去了何處？讓我們一同組隊來尋找她吧！
	壽山高中
(校內)
	1/25(三)
9:00~16:00
	李懿
	請著校服，並隨身攜帶筆及餐具。
	185元
含午餐
	40人

	11
	桃園舊城區考察營
	在桃園這塊土地上，從清領時期即有漢人的拓墾，在漳泉械鬥的影響下，漳州人建造景福宮作為信仰中心，並興建城牆來防禦，而形成早期舊城區的範圍。隨著時間發展，因日治時期實施市街改正計畫，過去的城牆和部分街道消失不見，希望透過實際走訪當地，回到過去感受先民拓墾的痕跡，透過景福宮、東西南北城門土地公的位置來找出昔日舊城區範圍，以及探討舊城區內外商店類型的差異，以了解桃園聚落發展的脈絡。
	壽山高中


	校內課程：
1/20 (五)
09:00~11:00
	蕭郁慧
張琬欣
鐘新南
	1.請攜帶筆、水壺及3.5mm耳機（接導覽機使用，導覽機由學校提供）。
2.請攜帶一卡通，從學校搭乘公車至景福宮用。

	315元
不含車資、午餐
	40人
(因需租用大客車接駁，本營隊未滿30人不開課)

	
	
	
	桃園舊城區
	校外課程：1/20 (五)
11:00~16:00
	
	
	
	

	12
	印前製程乙級術科
	印前製程乙級術科考前準備
	第一教學大樓數位設計教室(校內)
	1/24(二)
1/25(三)
09:00~16:00
	楊蕙綾
	攜帶紙、筆
	270元/
2天
含午餐
	40人

	*
28
	程式設計與專題應用課程
	程式設計與專題應用(以智慧穿戴手環、穿戴智慧衣為實作主題)
· (完成全程修課同學有機會可於大學入學後抵免計算程式設計概論課程。)
· 程總出席率達80%，將由長庚大學/壽山高中頒發參加證明，以作為大學申請入學之審查資料加分考量。
[image: ]
申請大學資工系，請注意!17所校系，參考APCS或Bebras成績。




	長庚大學工學大樓6樓DSP實驗室
	1/23-1/25
08:00-18:00
(另有安排其他參訪行程)
	長庚大學電機系/資工系教授
鍾芝敏
	統一至校門口集合
(校車統一至長庚大學)
	1000元/
3天
含午餐、交通費、保險、課程保證金

	40人
(報名表請繳至圖書館資訊組)

	
	
	
	課程保證金：390元。(於3/21日課程結束後，出席率達80%同學，即可領回保證金)
[bookmark: _GoBack]詳細課程說明、報名表，請參考校網最新消息下載或至圖書館資訊組領取。
營隊相關問題，請洽圖書館 資訊組 鍾芝敏。
	
	

	請注意下列營隊活動有參與人員限制

	編號
	營隊主題
	課程內容簡介
	地點
	時間
	指導
老師
	準備項目&
注意事項
	營隊
費用
	人數預計&備註

	13
	人權法治
校外參訪
	本次活動將帶領同學至總統府、立法院、景美人權文化園區實地參訪。總統府為全民之文化資產，見證台灣歷史，也是許多重要政策決定、民主發展演進的場所；立法院為國家最高立法機關，由人民選舉之立法委員組成，代表人民行使立法權。景美人權文化園區過去為政府為配合戰時疏散之需，及考量看守所之羈押、代監執行之雙重任務，現場我們將體會過去遭受政治迫害的場景。
	總統府、立法院、景美人權園區
	1/20 (五)
07:30~17:00
	謝宜潔
傅何凱
	1.當天請著校服
2.攜帶有照片之身
  分證件、文具、 
  水
3.當日為團體活
  動，請勿擅自單
  獨行動。
	535元
含午餐
	40人
(下限35人)
限高一二生


	14
	工作大未來
	職業達人講座，分享自己各個階段的職業探索，啟發自己生涯規畫的無限創意與可能。認識農夫的用心，了解作物的生活環境與栽種方式，親手接觸土壤，從最直接的方式取得。在寒冷的季節中，我們利用大灶煮出溫暖的幸福美味，從洗菜、削皮、切菜、燒柴火、炒菜整個過程，在灶腳裡，一起分工合作，凝聚情感，了解大廚烹飪料理精神。
	壽山高中

	校內課程：1/23(一)
08:00~11:00
	黃捷
彭惠鈴   
周曉京  
徐佩琪
施淑芬   
楊佳臻
	錄取者另發行前通知
	700元
(含午餐及門票450)
	40人
特殊需求學生優先

	
	
	
	大溪好時節農莊
	1/23(一)
11:00~16:30
	
	
	
	

	15
	從戰後台灣看文學、藝術流派演變(A班)
	利用寒假營隊方式，有系統的介紹台灣歷史，亦透過聽覺、視覺饗宴，使同學對於戰後台灣有更深層的認知，並提升學生的文學與藝術涵養。
	5樓社會科教室(校內)

	1/23(一)
9:00~12:00
	 蘇健倫

	
	30元
	每班上限70人
限高一


	16
	從戰後台灣看文學、藝術流派演變(B班)
	
	
	1/23(一)
13:00~16:00
	蘇健倫

	
	30元
	每班上限70人
限高一


	17
	從戰後台灣看文學、藝術流派演變(C班)
	
	
	1/24(二)
9:00~12:00
	林舒婷

	
	30元
	每班上限70人
限高一


	18
	從戰後台灣看文學、藝術流派演變(D班)
	
	
	1/24(二)
13:00~16:00
	林舒婷

	
	30元
	每班上限70人
限高一


	19
	從戰後台灣看文學、藝術流派演變(E班)
	
	
	1/25(三)
9:00~12:00
	林舒婷

	
	30元
	每班上限70人
限高一


	20
	從戰後台灣看文學、藝術流派演變(F班)
	
	
	1/25(三)
13:00~16:00
	林舒婷

	
	30元
	每班上限70人
限高一


	21
	 313
設計群
專業課程
	313設計群
專一重點複習



	第四教學大樓313教室
(校內)
	1/23(一)
09:00~12:00
	楊蕙綾
	攜帶紙、筆
	50元
	限313
班參加

	編號
	營隊主題
	課程內容簡介
	地點
	時間
	指導
老師
	準備項目&
注意事項
	營隊
費用
	人數預計&備註

	22
	 314
設計群
專業課程
	314設計群
專一重點複習
	第四教學大樓314教室(校內)
	1/23(一)
13:00~16:00
	楊蕙綾
	攜帶紙、筆
	50元
	限314
班參加

	23
	「家料餚謠」高中生提案歷程實踐工作坊
	此「高中生提案歷程實踐工作坊」為長期歷程式的教學實驗，搭配陳明緻老師原有的「201作品出版」計畫，由「暢談國文」團隊全員心
力注入，在201學生本身具有足夠創作動機的前提下，提供「發想→提案→實作→成果發表」的全系列協助，旨在擴大學生(乃至教師、學校、家長)對於「提案創作」與「教學實踐」的想像膽識與專業自信，真心看重十二年國教「自主行動、溝通互動、社會參與」核心素養涵育的新型態教學思維轉型，並透過親身實踐，尋找、開發新世代學生、教師、學校、家長更有感、有效的互動合作模式。
	201教室、4樓階梯教室、行政大樓5樓社會科教室
(校內)
	1/21(六)
08:00~17:00
	陳明緻
暢談國文團隊
	請攜帶行前作業、一組一台筆記型電腦
	無
	限201班(接受旁聽，請線上報名參加)

	24
	從文化記憶到現代省思──礦村文化的地景書寫(一)
	透過實地的走訪，深入素有「黑金的故鄉」支撐的侯硐、金瓜石，訓練學生透過與當地住民
的訪談，影像與文字的紀錄，了解礦村文化的魅力。
	「猴硐煤礦博物園區」、「新北市立黃金博物館」、九份
	1/23(一)
06:50~18:00
(抵校)
	施澤雄
林子瑜
	參與同學需完成老師指定相關作業
	380元
門票免費、
午餐自理
	限212班
(請逕向澤雄老師報名) 

	25
	從文化記憶到現代省思──礦村文化的地景書寫(二)
	透過實地的走訪，深入素有「黑金的故鄉」支撐的侯硐、金瓜石，訓練學生透過與當地住民的訪談，影像與文字的紀錄，了解礦村文化的魅力。
	「猴硐煤礦博物園區」、「新北市立黃金博物館」、九份
	1/24(二)
06:50~18:00
(抵校)
	施澤雄
林子瑜
	參與同學需完成老師指定相關作業。
	460元
門票免費、
午餐自理
	限215、216班
2台車
(請逕向澤雄老師報名)

	26
	鄉土文學暨自然生態書寫營
	進行深度自然生態導覽,體驗焢窯等鄉土活動，享用古早味傳統美食。餐後探訪魅力山城九份,欣賞日據時代舊式建築及山城氛圍，遙想淘金盛況。
	頭城農場、
九份
	1/23(一)
07:00~16:30
	沈佩穎
	另發行前通知
	1250元
(含門票890元)
	人數上限40人
203、103、104班學生優先
(請逕向佩穎老師報名)

	27
	頭腦動動營
	有沒有想過怎麼提升自己的思考邏輯能力才能爭辯有理呢?有沒有想過如何和同學一起合作和老師競爭並打敗他們呢?有沒有想過在外交部工作的人當初高中時怎麼做選擇的呢?趕快來報名寒假頭腦動動營，做更好的自己!
	四樓多媒體教室
(於校內午餐)
	校內課程：1/24(二)
08:40~13:00
	常紹如
王信雲
沈郁汝
	1.筆記本和筆，記 
  下營隊的精華
2.個人藥品和保暖
  衣物
3.準備手機，緊急
  聯絡用
	無
	限101、201班
(請逕向信雲老師報名)

	
	
	
	外交部
	校外課程：
1/24(二)
13:00~17:30
(抵校)
	
	
	
	

	註：長庚大學資訊營請見第二頁編號28欄。  
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