
桃園市立壽山高級中等學校 111 學年度第一學期團體活動課程表 

111.08.18 

週

次 
日期 

節

次 
高一 

節

次 
高二 節次 高三 

1 
8/30 

(二) 

一 

二 
班級活動-開學典禮 

一 

二 
班級活動-開學典禮 

一 

二 
班級活動-開學典禮 

8/30(二)一、二節 與 9/1(四)三、四節 對調 

1 
9/1 

(四) 
五 

(普) 公訓 

逃生演練 

(職) 彈性 

 1  課程 
五 

(普) 壽山 

品牌代言人 

(職) 彈性 

 1  課程 
五 

(普) 班級 

    經營 

(職) 彈性 

 1  課程 

2 
9/8 

(四) 

三 

四 

班級活動 

新生健檢(活動中心) 

三

四 

展翅-名人講座(學-演講廳) 

吳佳穎 逆境勇氣 

三 

四 
班級活動 

五 (全)防震災演練 1 五 (全)防震災演練 1 五 (全)防震災演練 1 

3 
9/15 

(四) 

三 

四 
班級活動 

三

四 

展翅-名人講座(教-活動中心) 

林光明 原住民多元文化 

三 

四 

班級活動 

畢編課程 1 

五 (全)防震災演練 2 五 (全)防震災演練 2 五 (全)防震災演練 2 

4 
9/22 

(四) 

三 

四 
社團活動 

三 

四 
社團活動 

三 

四 
社團活動 

五 (全)敬師活動 五 (全)敬師活動 五 (全)敬師活動 

5 
9/29 

(四) 

二 

公民訓練 

二 展翅-名人講座(學-活動中心) 

黃琇苓 

國際教育 2.0 國際視野 

二 

大學參訪 三 

四 

三 

四 

三 

四 

6 
10/6 

(四) 

三 

四 

展翅-名人講座(學-演講廳) 

鄭惠安 學生活動王 

三 

四 
班級活動 

三 

四 
實彈射擊說明(學-活動中心) 

五 
(普) 交通 

安全講座 

(職) 彈性 

 2  課程 
五 

(普) 班級 

    經營 

(職) 彈性 

 2  課程 
五 

(普) 高三

(輔) 破百 

(職) 彈性 

 2  課程 

7 
10/13 

(四) 
10/12(三)-10/14(五)第一次定期考 

8 
10/20 

(四) 

二 

展翅-名人講座(學-活動中心) 

二 班級經營 二 

實彈射擊體驗 三 

四 

三 

四 
班級活動 

三 

四 

9 
10/27 

(四) 

三 

四 
社團活動 

三 

四 
社團活動 

三 

四 

社團活動 

畢編課程 2 

五 
(普) 環境 

教育實作 

(職) 彈性 

 3  課程 
五 

(普) 環境 

教育實作 

(職) 彈性 

 3  課程 
五 

(普) 環境 

教育實作 

(職) 彈性 

 3  課程 

10 
11/3 

(四) 

三 

四 
運動會預演 

三 

四 
運動會預演 

三 

四 

運動會預演 

畢編課程 3 

五 (全)運動會預演 五 (全)運動會預演 五 (全)運動會預演 

10/27(四)、10/28(五)下午運動會預賽、11/05(六)運動會、11/07(一)運動會補假 

 



週

次 
日期 

節

次 
高一 

節

次 
高二 節次 高三 

11 
11/10 

(四) 

三 

四 
社團活動 

三 

四 
社團活動 

三 

四 

社團活動 

畢編課程 4 

五 
(普) 反毒預

防犯罪宣導 

(職) 彈性 

 4  課程 
五 

(普) 反毒預

防犯罪宣導 

(職) 彈性 

 4  課程 
五 

(普) 反毒預

防犯罪宣導 

(職) 彈性 

 4  課程 

12 
11/17 

(四) 

三 

四 
性平專題演講(輔-活動中心) 

三 

四 
班級活動 

三 

四 
班級活動 

五 
(普) 班級 

    經營 

(職) 彈性 

 5  課程 
五 

(普) 班級 

    經營 

(職) 彈性 

 5  課程 
五 

(普) 班級 

    經營 

(職) 彈性 

 5  課程 

13 
11/24 

(四) 

三 

四 
班級活動 

三 

四 
生命教育講座(輔-活動中心) 

三 

四 
班級活動 

五 
(普) 班級 

    經營 

(職) 彈性 

 6  課程 
五 

(普) 班級 

    經營 

(職) 彈性 

 6  課程 
五 

(普) 交通 

安全講座 

(職) 彈性 

 6  課程 

14 
12/01 

(四) 
11/30(三)-12/02(五)第二次定期考 

15 
12/08 

(四) 

三 

四 
社團活動 

三 

四 
社團活動 

三 

四 

社團活動 

畢編課程 5 

五 (全)選課說明 五 (全)選課說明 五 (全)選課說明 

16 
12/15 

(四) 

三 

四 
班級活動 

三 

四 
班級活動 

三 

四 
學習歷程講座(輔-活動中心) 

五 
(普) 環境 

教育實作 

(職) 彈性 

 7  課程 
五 

(普) 環境 

教育實作 

(職) 彈性 

 7  課程 
五 

(普) 環境 

教育實作 

(職) 彈性 

 7  課程 

17 
12/22 

(四) 

二 

木瓜尬橘子 

二 

三 

四 

木瓜尬橘子 

二 (全)班級經營 

三 

四 

三 

四 
班級活動 

18 
12/29 

(四) 

三 

四 
社團活動 

三 

四 
社團活動 

三 

四 
社團活動 

五 
(普) 班級 

    經營 

(職) 彈性 

 8  課程 
五 

(普) 班級 

    經營 

(職) 彈性 

 8  課程 
五 

(普) 班級 

    經營 

(職) 彈性 

 8  課程 

19 
01/05 

(四) 

三 

四 
社團活動 

三 

四 
社團活動 

三 

四 

社團活動 

畢編課程 6 

五 
(普) 班級 

    經營 

(職) 彈性 

 9  課程 
五 

(普) 班級 

    經營 

(職) 彈性 

 9  課程 
五 

(普) 班級 

    經營 

(職) 彈性 

 9  課程 

20 
01/12 

(四) 

三 

四 
班級活動 

三 

四 
班級活動 

三 

四 
班級活動 

五 (全)班級經營 五 (全)班級經營 五 (全)班級經營 

21 01/16(一)-01/18(三)第三次定期考、01/19(四)休業式、01/13(五)-01/15(日)高三學測 

ㄧ、108 新課綱彈性課程說明： 

    1.(全)→該年級全部學生；(普)→該年級普通科學生+體育班學生; 職科學生參加科上安排的課程。                                                           

    2.課程時間:唯 9/29、10/20、12/22 為每週四第二節(09:00-10:00)，其餘皆為每週四第五節(13:05-13:55)。 

二、請導師提醒各班 班代 於週四第二節下課至學務處各班班級櫃領取綜合活動紀錄本，並於當日放學前交回；繳回狀況

將列入班代之獎懲考核。 

三、各班如欲參加非該年級之週會活動，請至學務處訓育組登記，請注意登記時程，每場以三班為限，如超過三班以抽籤

決定。各場週會另有不同的規範，以公告之規範為準則。 

四、本課程部分講師為外聘，若有講師因故不克前來，以最新公告之內容為準。 


