
料 謠餚

時間 活動內容 主持人/講者



「家料餚謠」是什麼？

食材準備

勇敢冒險的心

家庭故事

創意點子

團隊合作對話

閱讀觀察力

提案力

簡報力

烹調步驟

1 2

3 4

5 6

蒐集你的「獨家」食材 萃取點子精華提案

以獨門秘方和團隊組合搭配
總舖師初登場，
諮詢時間

持續閱讀增能以
選對調味料

創意烹調上菜囉！


