
附  件 

「教師心靈成長基地班」電影欣賞導讀活動計畫 

一、 研習時間：108 年 12 月 4日(三)下午 1時 30 分至 3時 30 分。 

二、 研習地點：桃園市立龍潭國民中學-校史室。 

三、 參加對象：桃園市公私立高中、國中、小學教職員工，限額 25名。 

四、 負 責 人：龍潭國中林玉君老師。 

五、 報名方式：即日起至 108 年 12 月 3日(五)17 時止，桃園市教師專業發展研習

系統 http://s.tyc.edu.tw/x4cjs【編號 173924】。 

六、 電影名稱：「選擇」(choise)。 

七、 活動簡介： 

    即使陷入低潮，即使滿身泥濘，你是否還願意相信生命變得美好的可能？

許多生命，許多故事，一個渴望…… 

    「選擇」是一部長篇的電影紀錄片，關於來自各種不同生命背景的人，藉

由靜心的方式，選擇了更美好的生命。這些人包含芭蕾舞者、作家、壓力繁重

的商業人士、癌症病患、收容機構的孩童，以及重刑監獄的受刑人。他們的故

事傳達了和平對個人、團體都是有可能的，並最終對全人類都是有可能的。 

    「選擇」在 2016 年 10 月上映後，在拉丁美洲、美國、紐西蘭等國家引起

了巨大的迴響。目前已翻譯成十一國語言，好評不斷！邀請想要提升生命的你

一起來觀賞，與我們一起散播這個和平的漣漪！ 


