附件一

中原大學特殊教育中心104年度情緒障礙進階研習活動實施計畫
壹、依據：
教育部104年2月3日臺教學（四）字第1030168717L號函辦理。
貳、目的：

「藝術治療」又稱為藝術心理治療。在藝術治療的世界,藉由藝術及創作,可以協助自我了解,表達感覺及情緒而不受限於語言限制,並且,藉由自我表達,讓生命更豐盛。藝術治療更可以超越語言,讓自己更了解自己,藉由團體藝術治療,更讓團體成員在團體中自我成長與學習,更得到支持的力量。

 藝術,為什有療癒的力量? 因為,藝術除了提供一個機會,讓人們表達情緒而不受限於語言,藝術治療更提供另一種視覺思考,讓人們可以將想法具體化,更可以將想法寄喩於創作之中,因此提供了比較沒有威脅與壓力的治療;而在不同的藝術材料中,更提供不同的感官經驗與刺激;另外,在創作的過程中,情緒釋放更是很重要的功能;另外,學習一個新的藝術媒材,除了可以讓生命增添色彩,更是另一種挑戰與學習;而在團體藝術治療中,關係與互動,更是很重要的學習。
 在這個工作坊裡,藝術治療師將帶領大家一起悠遊在多樣豐富的藝術治療世界裡,以實務為分享主軸,讓藝術療癒,藉由各種親子活動,自然地融入生活之中。邀請你來參加這個由藝術治療介紹為開場,親子藝術活動介紹與實務操作為主軸,並同時享受藝術療癒的氛圍。 

參、辦理原則：

1、 主辦單位：教育部

2、 承辦單位：中原大學

3、 協辦單位：社團法人新竹縣愛鄰社區關懷協會
4、 參加對象：桃園市、新竹縣、新竹市國中、高中(職)家長、特教、普教老師。參加者請攜帶：彩色筆、蠟筆、剪刀、膠水。
5、 實施日期：104年11月21日（星期六）9:00~12:00
6、 活動地點：新竹縣竹北市嘉勤南路86號(新竹靈糧堂)
7、 報名日期：104年11月1日~11月20日(額滿為止)
肆、實施內容：

1、 活動方式：半天研習。
2、 講座師資：呂碧漪藝術治療師
 三、需要研習時數之教師本研習訊息及研習報名，請至特殊教育通報網http://www.set.edu.tw查閱。

伍、經費來源：由104年度教育部補助大學校院特殊教育中心工作計畫經費項下支應。

陸、差假：
1、 各縣市參加研習人員，請由原服務單位惠予公(差)假。
2、 錄取順序依據特教通報網報名先後，錄取通知將於研習前寄至報名人員之電子郵件，請務必留意。
3、 報名經錄取者，因故無法出席時，請於研習前三天來電告知，以便安排候補者；錄取者若無故缺席兩次，本年度不得再參加本中心辦理之其他研習。
