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二、分類 



活動前置課程 

探索課程 

培訓 

微課程 



課綱規範 



總綱規定-彈性學習(p.14.19.23.26) 

• 依據學校條件與學生需求，可做為學生自主學
習、選手培訓、充實（增廣）/補強性教學(高
一二只能1節)及學校特色活動等之運用。 

• 學校特色活動：依據學生興趣與身心發展階段、
學校背景與現況、 家長期望、社區資源辦理
的例行性或獨創性活動。 



配套措施─課程規劃與實施要點(草案) 

• 普通型、綜合型高級中等學校，學生於修
業年限內，其自主學習應至少十八節，並
應安排於一至二學期內實施。 

 

• 選手培訓：得安排教師就代表學校參加競
賽之選手，實施培訓。 



配套措施─課程規劃與實施要點(草案) 

• 充實(增廣)性教學  

1.應規劃多元學習活動或課程，供學生依個人意願
自由選擇，拓展學生 學習面向，促進學生適性發展。  

2.一年級、二年級，每週至多一節；三年級，不受
每週一節之限制。 

3.技術型高級中等學校須採計學分者，依「高級中
等學校學生學習評量 辦法」規定辦理。 



配套措施─課程規劃與實施要點(草案) 

• 補強性教學  

1.教師應依學生學習落差情形，則其需補強科目或單元，規
劃教學活動或課程。 

2.教師應依學生學習表現予以建議，或學生依個人意願自由
參加。  

3.一年級、二年級，每週至多一節；三年級，不受每週一節
之限制。  

4.技術型高級中等學校須採計學分者，依「高級中等學校學
生學習評量 辦法」規定辦理。  



總綱規定-團體活動(p.38) 
• 本課程在高級中等學校每週教學節數以 2-3 節為原則。
其中班級活動1 節列為教師基本節數。 

• 各校可因應實際需求，於團體活動課程安排班級活動、
社團活動、學生自治會活動、學生服務學習活動及週
會或講座，惟社團活動每學年不得低於24 節。 

• 學校宜以三年整體規劃、逐年實施為原則，一學年或
一學期之總節數配合實際教學需要，彈性安排各項活
動，不受每週1 節或每週班級活動、社團活動各1 節
之限制。 



配套措施─課程規劃與實施要點(草案) 

• 學校特色活動：學校辦理例行性、獨創性活動或
服務學習，應納入學校課程計畫；其內容包含活
動名稱、辦理方式、時間期程、預期效益 及其他
相關規定。  

※彈性學習時間需在週間35節內。 

※彈性學習時間如為全學期授課，則需完成教學大
綱，納入課程計畫中。 



盤點與定位 



定位：麗山彈性學習的階層(示例) 



一、各處室、學科活動盤點 

教務處 學務處 

圖書館 

【活動】 
【年段】 
【節數】 學科活動 

圖書館 



二、分類 

高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 
表一 

名稱-節數 



三、分類：彈性學習 
高一上 高一下 高二上 高二下 高三上 高三下 

全
年
級 

個
別
性 

全
年
級 

個
別
性 

全
年
級 

個
別
性 

全
年
級 

個
別
性 

全
年
級 

個
別
性 

全
年
級 

個
別
性 

活動的 
前置課程 

探索學習 

微課程 

培訓 

自主學習 

表二 

將【表一】
屬於彈性
學習的內
容歸類至
此，不屬
於的仍放
在【表一】 



四、彈性學習規劃 

年級 總節數 充實/補強 其他 
節數
小計 

全年級活動 

一上 54 補強－18 36 

一下 54 補強－18 36 

二上 54 補強－18 36 

二下 54 補強－18 36 

三上 54 補強－18 生涯 - 18 18 

三下 54 補強－ 18 生涯 - 18 18 

表三 

將【表二】
再次分類，
並檢視節
數是否符
合。 



五、分類：團體活動 

年級 節數 
社團
活動 

節數
小計 

班級活動、專題講座、相關活動 
及服務學習等 

一上 36 12 24 

一下 36 12 24 

二上 36 12 24 

二下 36 12 24 

三上 36 12 24 

三下 36 12 24 

表四 

將【表一】
剩餘，且
屬於團體
活動的項
目歸類於
此。 


