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Sinaw

 Rahuq na piya bi keelgan seejiq o ida niqan knkla kndsan sinaw kana ka
knkingal keelgan Seejiq Tnpusu Taywan. Msinaw o masu ka psnagun, smlala
bi jiyax ka msinaw, kiya ka kiya ni ini hmut tduwa msinaw ha!, Asi ka saw
niqan pusu bi psmiyan, qrasan jiyax ni rmabang bi jiyax siida, kika msinaw.

Mimah sinaw ga rudan han ni laqi da, rudan o niqan biyax hnigan na
plealay bi mimah sinaw suyang knux. msinaw siida o niqan gaya, kiya o Seejiq
Tnpusu sbiyaw ga ini imah sinaw kdjiyax ni ini gsuqi mimah sinaw uri.

Seejiq Tnpusu sbiyaw o, wada ungat ka suyang bi knkla kndsan mimah
sinew da. Mniq knhjilan kndsan sayang ka duma bbiyax o seimah dha sinaw
ptrawah dhyaan nanak, manu saw kiya psukan ni smeeliq bi qbubur dha nanak
d. Manu bi pusu na sbsukan ka Seejiq Tnpusu hug?

Naa huya ksun muda o kika ttduwa niqan malu brihan ka bsukan nii?
Bsukan ka Seejiq Tnpusu o ida yaa saw nii ka lnglungan dha.

Tg1 mqrinut ni srinah ka qnita dha kndsan.
Tg2 musa tksalu o ini tuku jiyun kingal kndsan ruwan sapah.
Tg3 ini pnduwa ni ini psleelug ka kndsan dha.
Tg4 kingal ruwan sapah o yaasa ini tuku djiyun do seimah dha sinaw ptrawah
lnglungan.

klwaan ta, kiya do
ungat qpahun ka embbrax Seejiq Tnpusu.
Tg5 yaasa hbaraw bi ka embbrax klwaan isil miyah qmpah 

kndsan
embbrax Seejiq Tnpusu sayang, Naa ini pstmay embbrax pnaah klwaan isil,
musa tksadu siida o naa baraw hari ka pila snalu.

Qpahan klwaan sayang ga na dha spruun bi qmita saw nii ka 
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酒

 除少數幾個族外，台灣原住民族幾乎都有釀酒的文化。釀酒是以小
米來釀製的，過程需要不少的時間，而且不是隨便可以釀的。通常是在
有重要的祭儀慶典及特別的日子時，才會釀酒。而且喝酒有長幼順序，
老人也較有享受酒香的優先權。釀酒過程中也有一些禁忌，所以以前的
原住民不是常常喝得到酒，也不會有喝酒過量的問題。

早先原住民善良傳統飲酒文化已漸漸消失。如今在生活壓力下，有
些年輕的原住民，不時喝酒放緃自已，而產生酗酒的問題影響自已的健
康。

甚麼原因原住民醉酒呢該怎麼做才能有效解決酗酒問題，原住民醉
酒可能有以下的心態：

窮及對生活灰心。1、
賺錢不夠一家人的生活費。2、
生活不順利。3、
生活壓力。4、
外勞。5、
現在的政府應該要重視這問題，工資提高。


