
 

107課綱基本精神與 
壽山高中發展方向 

         

  校長  徐宗盛  

                        
 105年10月19日 

 

• 優質化、均質化與特色課程 

• 12年國教課綱課程規劃與發展 

 



•優質化、均質化與特色課程 
 



 
優質化的思考 



第一期程到第三期程之滾動修正 

106～ 

103-105
學年度 

100-102
學年度 



第一期程：基礎發展 

 



 

第二期程：焦點創新 



 

第三期程：特色領航 



第二期程第三年計畫 



第二期程第三年計畫示意圖及13門特色課程 



均質化計畫●105-10師生同舟，教學相守 

一、子計畫名稱 師生同舟，教學相守 

二、承辦學校 桃園市立壽山高級中學 

三、計畫目標 

1. 教，再翻轉 

(1) 推動教師專業發展評鑑，增進教師的教學專業能力，建立永續的教育理念並且培養學生

成為世界公民之素養。。 

(2) 建立教師專業學習社群，增進教師團隊之凝聚力，藉由主題探索、經驗分享、同儕省思

對話、案例分析與專題講座之運作模式，以提升教師教學能力，進而改善學生的學習成

效。 

(3) 藉由辦理「創遊微翻轉教學工作坊」與「教師專業成長工作坊」的研習，延聘學者專家

帶領教師共同研發特色教材，提升教師創意教學的能力與知能，進而提高學生的學習興

趣。並透過跨校跨領域師生體驗課程反饋教學課程規畫適宜性。 

(4) 國中學生教育需求調查：各校合作辦理國中學生教育需求調查，透過量化與質化工具調

查瞭解本區國中學生學習志趣與、就讀現況及未來升學意向等學校教育的需求，以作為

本區高中職學校規劃職涯試探與學術試探等適性試探學習課程之參考。 



二、105學年度本校均質化計畫已審查通過，本學期安排五次全區研習如下： 

（一）外聘講師第一場創遊微翻轉教學研習：10/7（五）13:00至 16:00 已完成 

 講師：國泰人壽副理廖秋玲女士， 

 講題：以《跑跑賽爾斯》體驗業務員的一天 

（二）外聘講師第二場創遊微翻轉教學研習:11/25（五）13:00至 16:00(需開全國研

習系統) 

 講師：台科大侯惠澤教授 

 講題：桌遊認知機制模組體驗與討論 

（三）內聘講師第一場創遊微翻轉教學研習：11/16（三）13:00至 16:00(需開全國研

習系統) 

 講師：壽山高中蘇健倫老師 

 講題：《嬉（喜樂）遊（體驗）記（知識）：創遊導入特色課程》 

（四）內聘講師第二場教師專業成長研習：11月辦理星期一下午(11/01會議中確認) 

 講師：壽山高中吳政勳老師 

 講題：請瀞儀組長與政勳老師確認 

 已於 10/13(四)8:10至 9:00觀課(308班)，與政勳老師討論確定 11月星期

一下午辦理 

（五）內聘講師第三場教師專業成長研習：12/14(三)9:00至 12:00辦理 

 講師：壽山高中陳明緻老師 

 講題：請瀞儀組長與明緻老師確認 

 訂於 10/26(三)上午 10:10至 12:00觀課(201班) 

三、105學年度第 1學期「跨校及跨領域教師翻轉教學工作坊」第 2次討論會議：訂於

11/01（二）中午開會，與會人員：徐宗盛校長(英文)、宇立主任(數學)、瀞儀組長

(國文)、玉華科主任(國貿)、品妙科主任(廣設)、孟哲老師（應外）、健倫老師(歷

史)、冠燕老師(國文)、政勳老師(物理)、淑美老師(表藝)、明緻老師(國文)、新南老

師或郁慧老師(需再確認)、教務處同仁。開會時間：12:00至 13:00，地點：三樓會議

室。 

會議主題：確認本學期教在翻轉講師及主題、討論下學期師生體驗課程及全區研習。 



   104學年所作整體準備 
 

「在地札根，全球探索」 
 ＊各領域完成 
     1.壽山高中未來學生圖像 
     2.壽山高中學生的優點與較欠缺之處 
     3.希望壽山高中學生畢業時所需具備 
        的能力 



【校訂必修】 
104學年已完成： 
 ＊本校107課綱普通型高級中等學校
「校定必修」課程設置要點」 
 
 ＊ 105學年將有3個課程，進入試辦： 
  1.生活文化與創遊歷史 

  2.食E住行~生活地理與實作 
  3.世界和平的願景(上)金融與理財教育(下) 

 
 
  
 
 
 



   【多元選修】 104學年已完成： 
 
 ＊高二多元選修以大班群跑班（10班） 
   ，共開設15門課供學生選修。 
「機」動世界、當代恐怖文化:“吸血鬼”和“鬼屋”
的變異、心理學入門、網頁程式設計、文學閱讀與鑑賞、
小論文寫作、English Oh Yes、初級韓語、初階德文、
基礎日本語、敲敲義大利、日文(一)、日文(二)、語表
寫作、科學與生活 

＊開始利用選課系統，供學生選課 



105學年預定要進行的整體準備 

• 壽山學生圖像與能力指標的製訂 

• 各學科課程盤點與課程地圖製作 

• 彈性課程與團體活動的初步規劃 

 

以「培養在地關懷，國際移動的未來人才」 
      為校本特色，發展校本特色課程。 













壽山高中創新實作課程-創遊 

• 課程 
  （職科歷史課實施） 

創遊 
科展 

（結合廣設科課程） 

發表 
（台科大2017.1.6    
創遊發表會） 

成果 教師專業社群 
 

   

   

 走過台灣大賽 
 簡報比賽 
 小論文 

臺灣科技大學迷你教育遊戲設計
團隊壽山高中創遊微翻轉社群 
壽山高中歷史科創課社群 
 



    
     
 
 

壽山高中創遊 【課程】 

1. 於職業類科歷史課實施 
2. 學生認識創遊，並分組實際製

作創遊，於課堂上實際操作。 
3. 教師提示於操作時進行指導，

最後依指導結果再操作乙次。 
4. 學生藉由參與創遊課程，增進

對台灣歷史之認識。 
    

學生製作創遊成果 

教師提
示與學
生自主
操作 



壽山高中創遊 之【教師專業社群】 

• 臺灣科技大學迷你教育遊戲設計團隊 

• 壽山高中創遊微翻轉社群（跨科跨領域，共12人）  

• 壽山高中歷史科創課社群，共5人 

     微翻轉社群運作與研習增能 歷史科創課社群教師GOOGLE 
MAP應用課程學習 



壽山高中創遊  【科展】 

 

桌遊導入特色課程教學104學年廣告設計科展 
 



   一、壽山高中第一屆[走過臺灣]大賽 （二年級學生參加 ） 

 

壽山高中創遊 之【成果】 

大賽選手培訓 

〈創意桌遊教學〉引用資料/《走過臺灣》結束程序.MOV


二、小論文獲獎豐碩 
 

壽山高中創遊  之【成果】 
 

1041115梯次得獎作品名單 

序號 作品標題 成績 

1 
從木材到豆干：試論大溪
的歷史發展與產業變遷 

特優 

2 
條條大路通龜山：試論桃
園龜山的交通優勢與工商
發展 

特優 

3 
空軍英雄：試論黑貓中隊
與黑蝙蝠中隊的貢獻 

特優 

4 
探訪桃花園：試論桃園市
區的商圈轉移及其原因 

特優 

5 
工業觀光化:試論桃園觀
光工廠的興起與經營 

特優 

6 
二十世紀的台灣流行歌謠
與時代意義 

優等 

1031115梯次得獎作品名單 

序號 作品標題 成績 

1 
一祠雙祧：桃園范姜
家族的由來與發展 

特優 

2 

「皇民化」與「去日
本化」：從「桃園神
社」到「桃園縣忠烈
祠的沿革與意義」 

特優 

3 
淡水左岸：試論八里
遺留的歷史蹤跡 

特優 

4 
「滇」沛流離 從滇緬
到桃園的雲南族群 

特優 

5 
追本溯「原」：鄒族、
卡那卡那富族、拉阿
魯哇族的合與分 

甲等 

指導老師：蘇健倫老師 



壽山高中之  自造拔河鞋 

 

 

 

 

• 因應比賽規則修正自製拔河鞋，找原料、
加工，節省經費，並可於比賽時隨時修
補後更新零件。 

• 體育訓練課程及賽事準備結合生活科技
自造，透過具體目標設定動手實作。 

 



以國際形勢主題為例 

1.學生以心智圖的邏輯進
行學習內容報告 
2.分組後分派任務，以世
界區域為單位，進行區域
問題分析。 
3.各組進行事件分析，製
作心智圖進行報告。 
4.各組報告時由其他同學
提問，教官以引導角色掌
握學生學習成果。 

壽山高中之  國防教育心智圖 



• 12年國教課綱- 
特色課程與校訂必修 

–十二年國民基本教育課程綱要總
綱-普通型高中階段規劃理念、
設計與實施準備 

–國家教育研究院（103） 

 

 
 



壹 
• 問題與挑戰 

30 



有些改變已經在發生…… 

31 

教師的教 

教師+教科書 

競爭式學習 

量的教育 

有目的的教育 

教導最終結果 

追逐直線式排名 

學生的學 

自主學習、行動學習 

鋪陳學習歷程 

共生式學習 

質的教育 

有意義的教育 

探尋橫向式適性 



「成就每一個孩子—適性揚才、終身學習」 

以尊重學生生命主體為起點，透過適性教育，激發學生生命

的喜悅與生活的自信，提升學生學習的渴望與創新的勇氣，

善盡國民責任並展現共生智慧，成為具有社會適應力與應變

力的終身學習者，期使個體與群體的生活和生命更為美好。 

自發 

(本體觀) 

互動 

(認識觀) 

共好 

(倫理觀) 

32 

 

啟發生命潛能 
 

陶養生活知能 
 

促進生涯發展 
 

涵育公民責任 

願景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理念 

 

 

 

目標 

 

十二年國教總綱的願景、理念與目標 



核心素養：以｢核心素養｣做為課程發展之主軸，支

援各教育階段之間的連貫以及各領域/科目之間的統整。 

終身學習者 

社會
參與 

溝通
互動 

自主
行動 

33 



 

肆 
• 普高課程規劃理念 

34 



     高中與大學性質的轉變與差異化的挑戰 
           (差異化、多樣、學校特色…) 

(一)從菁英教
育到普及教育 

     
 

      全球化下人才競爭與國民素養的確保 
(人才觀轉變、跨界能力、素養、公民責任…) 
 
 

(二)人的教育
與人才培養 

     

   十二年國教下高中課程設計與大學選才方式 
    的連動 
 

(三)適性揚才
與優質銜接 

一、問題意識 



教育哲學 
全人教育 
素養導向 

課程設計 
彈性多元
適性揚才 

教學實踐    
統整實作
拔尖扶弱 

教育目標 
 終身學習 
 世界公民 

 
升學進路 
 多元選才  
 優質銜接 

二、規劃理念 



 

伍 
• 普高課綱設計 

37 



 新增學生需修習跨領域統整、專題、探索體驗4學分 
全人教育 
強化通識 

增加學生選修課程空間，分組跑班進行差異化課程 
適性揚材 
尊重差異 

新增彈性學習時間每週2-3節，可包含學生自主學習 
學生自主 
彈性課程 

新增學校應設置課程輔導諮詢教師，課程/學習地圖 
多元進路 
選課輔導 

新增校訂必修4-8學分發展學校特色，強化學生知識應用能力 
高中優質 
校本特色 

 
     二、十二年國教普通高中課綱設計重點 



                 三、課程類型架構與內涵 

提供適性
與差異化
教學，確
保學生基
本學力 
 

類別項目 

課程類別 

學制 

提供學校發
展校本特色
課程，以跨
領域，知識
統整應用類
型之課程為
主 

部定 

校訂 
必修 

加深加
廣選修 

補強性 
選修 

校訂 

部定 
必修 

普通型高中 

延伸部定必
修，訂有領
域選修課綱，
以銜接不同
進路的大學
教育 

培養核心素
養，鞏固基
本學力，落
實全人教育 

提供更個別化
與差異化之適
性課程，如通
識應用、職業
試探、大學預
修等 

多元 
選修 

團體
活動 

彈性
學習 



六、十二年國教高中課綱與大
學考招連動設計 

 
高教司與國教院已共同成立- 

十二年國教課綱與大學考招連動工作小組 



41 

部定必修 
多元選修

(AP、通識、
應用..) 

加深加廣選修 
(適性分流選修) 

校
必 

12年國
教課綱 

(ㄧ)12年課綱類型與大學考招選才對應(構想) 

學測：評量學生基本學力與
核心素養。 

選科考：測驗
學生進入不同
大學進路的專
門知識及學術
準備程度。 

各校依
選才需
要，參
採AP、
多元適
性等等
課程表
現。 

採計學生學習歷程表現 

專
題 
、 
小
論
文 
等 
.. 
 



二、高中課綱與大學考招連動的方向與原則 
(研議中) 

1.大學考招設計，應能有助於推動新課綱強調素養、跨領域、多元選修

之精神。 

2.大學招生維持多管道，以個人申請為主；尊重大學校系自訂不同管道

使用入學考試成績之項目與組合，並重視學習歷程，藉由檢視多種類資

料，激勵學生適性發展。 

3.配合新課綱適性發展精神，大學各校系可於個人申請招生條件中，參

考學生高中階段修習特定領域/科目之必修或選修課程，讓學生於高中所

學得以銜接大學教育，並能落實高中領域學習的完整性。 

4.大學入學考試配合大學選才需求辦理，考科設計分別評量基本學科知

能與進階學習成就。所有入學考試成績公布後再依序進行個人申請與分

發招生作業。  
 



 

陸 

•高中課綱架構與具
體內容 

43 



99課綱 VS 十二年國教總綱 
課程架構項目 99課綱 

綱 
12年國教 

教 
說明 

應修習學分數 198 180 減下18學分轉為彈
性學習時間 

部定必修 138 118 可適性分組學習 

✔選修 60 54-58 重視適性輔導機制 

✔校訂必修 0 4-8 學校可提供學生多
樣選擇，以發揮校
本特色 

✔彈性學習時
間 

0節 18節 每學期3節 

畢業條件 160 150 160的0.91倍，再依
現況調整至150學分 

44 





普通型高級中等學校部定必修科目及學分數 

46 

數學高二分兩
類不同課程 社會領域

共18學分，
建議每學
期二科 

自然領域共12學
分，第一、二學
期，每科2學分，
上下學期對開；
高二共計4學分
實作、實驗課程 

生命教育、生涯規劃
列為部定必修 

部定必修降為
118學分 





高級中等學校各類學校課程規劃 

48 



部定必修之課程實施說明 

部定必修課程依據教育部發布之課程綱要實
施。 

 部定必修課程之安排，學校得依實際條件就授
課年段、學期或週數進行彈性開設，以降低學
生每學期修習科目數。高一及高二每學期部定
必修科目之開設以十二科以下為原則。 

部定課程得採適性設計以因應學生學習之差異，
相關設計由領域課程綱要研修小組研訂之。各校
因實施適性教學得增加授課班級數，其所需經費
及其相關規定由各該主管機關訂定之。 
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課程 
依據 

課程
組合 

適性
設計 



校訂必修課程架構→特色與創新 

50 

校訂必修4-8學分 



校訂必修課程規劃說明 
• A.校訂必修課程係依學校願景與特色發展之校
本特色課程。  

• B.校訂必修課程係延伸各領域/科目之學習,以專
題、跨領域/科目統、實作（實驗）、探索體驗
或為特殊需求者設計等課程類型為主,用以強化
學生知能整合與生活應用之 能力。例如:英語文
寫作專題、第二外國語文、自然科學實驗、社
區服務學習、戶外教育體驗課程、公民實踐、
學習策略、小論文研究、本土語文、議題探索

或特殊需求領域課程等。 
 51 



校訂必修課程規劃說明 

• C.校訂必修課程由學校依其特色發展之需要自主
設計課程為原則。部分課程,如本土語文、第二外
國語文、實作(實驗)、議題探究或特殊需求領域等
課程可由領域課程綱要研修小組、普通高級中學
學科中心、教育專業團體或校際教師社群等研發,
經各該主管機關或學校課程發展委員會通過後,由
學校自主選用。  

• D.校訂必修以通識、知識應用或校本特色課程為
原則,不得為部定必修課程之重複或加強。學校得
依其發展特色、師資結構及相關條件開設之。  
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選修課程架構 
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選修學分共計54-
58學分 

高一選修學分需開
設共計2-10學分 



落實選修課程→差異與適性 

• 就學校整體課程規劃而言，依據必修、選

修（加深加廣、多元及補強性）課程，考

量不同程度、不同進路之學生之需求，規

劃適性學習之課程地圖。 

• 選修開課的規劃及操作方式、師資調配及

分工、課程設計能力等，須預作準備。 

54 



選修課程規劃說明—加深加廣選修 

• 選修課程包括加深加廣、補強性及多元選
修課程,由學生自主選修。  

• A.加深加廣選修:供學生加深加廣學習課程,
以滿足銜接不同進路大學院校教育之需 要
。本類選修之課程名稱、學分數與課程綱
要由教育部研訂,各領域/科目選修課綱 可規
劃之學分數原則,如下表所示,由學生依其生
涯進路及興趣,自主挑選領域/科 目之課程選
修,惟國語文、英語文及第二外國語文等特
別規定者除外。  
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選修課程規劃說明—加深加廣選修 

56 

社會領域選修共計24學分 
自然領域選修共計32學分 

學生自主選修 



與99課綱相較，十二年國教總綱普高國英數 
應修習學分數並未減少  

領域/
科目 

99課
綱必
修 

十二年國教總綱  

十二年國教總綱 
調整說明 

部定 
必修 
學分數 

至少須修習 
學分數 

（部必+必選） 

國語
文 

24 20 
20+4=24 
（至少須再
必選4學分） 

國語文（含中華文化基本教材）
部定必修及選修，至少須修習24
學分。 

英語
文 

24 18 

18+6=24 
（至少須再
必選6學分） 

 

外國語文（含英語文或第二外國
語文）部定必修及選修，至少須
修習24學分 。 

數學 16 16 

高二數學區
分為二類課
程，學生須
擇一修習 

依據不同升學進路，須於選修課
程再修習相關加深加廣課程。 



58 
大學考招參採適性選修的課程 

小說選讀 

4學分 

 

 

加深加廣 

選修 
 

部定必修 
 

進階國文 

 4學分 

多元選修 
(通識應用、專題、
大學預修課程等) 

補強性
選修 

20學分 

語文表達與應用 

2學分 

 

20學分 

20學分 

以國語文為例，興趣不同學生有不同的選擇(至少須修習24學分） 

區域文學選讀 

2學分 

 

科學閱讀與寫作 

2學分 

總計 

30學分 

24學分 

 

 

24學分 

不同性向、
興趣學生 

應修學分數不變，調整必修/選修，兼顧基礎學習及適性學習 

 對文學院 

有興趣學生 

 對傳播學院 

有興趣學生 

 對理工學院有興趣(所
選擇學校不採計選科考) 

加深加廣選修課程名稱、學分數待領綱擬訂 

語文表達與應用 

2學分 

 

國學常識 

2學分 
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大學考招參採適性選修的課程 

英語閱讀與寫作 

2學分 

 

 

加深加廣 

選修 

 

部定必修 

 

 對傳播學院 

有興趣學生 

進階英文(一) 
4學分 

進階英文(二) 
2學分 

多元選修 

(通識應用、專題、
大學預修課程等) 

補強性選
修 

18學分 

基礎德文 

4學分 

（第二外國語文選

修可列入計算） 

- 

18學分 

18學分 

- 

英語聽力練習 

2學分 

英語聽講 

4學分 

應修學分數不變，調整必修/選修，兼顧基礎學習及適性學習 

以英語文為例，不同興趣學生有不同的選擇(應至少修習24學分） 

 

不同性向、
興趣學生 

 

總計 

 

 

26學分 

 

28學分 

24學分 

 

 
 傾向就業不 

參加選科考 

 對外語學院 

有興趣學生 

進階英文(一) 
4學分 

進階英文(二) 
2學分 

加深加廣選修課程名稱、學分數待領綱擬訂 



選修課程規劃說明—補強性、多元選修 

• B.補強性選修:因應學生學習差異與個別學
習需要(如轉銜),補強學生在部定必修課 程
學習之不足,確保學生的基本學力。  

• C.多元選修:本類課程由各校依照學生興趣
、性向、能力與需求開設,各校至少供 6 學
分課程供學生選修。本類課程可包括本土
語文、第二外國語文(含新住民語文)、 全民
國防教育、通識性課程、跨領域/科目專題
、實作(實驗)及探索體驗、大學預修課程或
職涯試探等各類課程。  
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選修之課程實施說明 

領域/科目之選修課程綱要由教育部訂定或指定
教育專業團體(大學、學術團體或普通高中學科
中心等)或學校發展,供學校選用或運用。選修課
程經學校課程發展委員會通過後,納入學校課程
計畫,送各該主管機關備查。  

各校應供學生跨班自由選修課程,學校開設之選修

總學分數,應達學生應修習選修學分數之 1.2-1.5 

倍。 
  

選修科目每班開班人數最低以 12 人為原則,情形特

殊或各校經費足以支應者,得降低下限至 10 人,並

得辦理跨校選修。  
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課程 
審查 

開課 
倍數 

開課 
人數 



選修之課程實施說明—選課輔導 

為落實學生適性選修課程,領域綱要研修小組應配合領域課程
綱要之研訂,同步發展各領域課程手冊,建立完整課程架構及描
繪升學及職涯進路關係,供教師選課輔導、學生選課參考與大
學院校選才參採之用。  

學生適性選修輔導需搭配課程諮詢及生涯輔導,包括參考

性向及興趣測驗、大學院校進路建議的選修課程等。學

生每學期應與課程諮詢教師討論,諮詢紀錄應列入高中學

生的學習歷程檔案。教師若擔任課程諮詢教師得酌減教

學節數, 師資認證及相關辦法由各該主管機關訂定之。  

特殊條件之學生得申請學科必修及選修部分課程免修。學科

免修相關 規定由各校依據相關辦法訂定之,學生經鑑定通過後

得予以抵免相關學分。學校應依 通過免修鑑定學生之需求給

予跨班、跨年級修習之機會,並輔導學生適性選修其他課 程。  
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選課 
手冊 

課程
輔導
諮詢 

免修
學分
規定 



專題、實作及探索課程→整合與表現 

• 學生需修習「跨領域/科目專題」、「實作

(實驗)」或「探索體驗」等課程類型之相

關課程至少合計4學分。若學生於校訂必修

修習同類課程則可合併計算。 

• 職涯試探：提供學生試探機會，可於選修

課程開設，或融入各領域/科目之各類型課

程設計中。 
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專題及跨領域課程之課程實施 

• A.各校開設跨領域/科目專題類課程,其專題
小組人數及每位教師配置小組組數所需經
費 及相關規定由各該主管機關訂定之。  

• B.教師進行跨領域/科目統整課程之協同教
學時,經校內課程發展委員會審查通過後,其
協同教學節數可採計為教師教學節數,其所
需經費及相關規定由各該主管機關訂定 之
。  
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彈性學習時間 每週3節→自發與創造 

1.彈性學習時間包括學生自主學習、選手培訓、充
實（增廣）/補強性課程、學校特色活動。 

2.彈性學習時間得安排教師授課或指導,並列入教
師教學節數或支給鐘點費。全學期性授課列入教學
節數,短期性授課或指導支給鐘點費。  

3.充實(增廣)/補強性教學採全學期授課者,高 一
、高二每週至多 1 節。 

4.為發揮學生「自發」規劃學習內容的精神，各校
對「學生自主學習」精神的保障與作法，應納入
年度課程計畫備查、校務評鑑及輔導訪視之重點
項目。 65 



學校特色活動規劃說明 

• 依據學生興趣與身心發展階段、學校背景
與現況、家長期望、社區資源辦理的例行
性或獨創性活動。 

• 例如教學參觀、媒體識讀、學習成果發表
、節日慶祝、 健康體適能、國內外交流、
聯誼活動、校際活動、始(畢)業活動、親職
活動及其他創意活動。  
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學生應修習條件 

1. 部定必修、校訂必修及選修課程可修習學 
分上限 180 學分，每學期30學分。  

2. 國語文(含中華文化基本教材)部定必修及選
修至少須 24 學分。  

3. 英語文必修及選修或加第二外國語文選修至
少須 24 學分。  

4. 學生需修習「跨領域/科目專 題」、「實作(
實驗)」或「探索 體驗」等課程類型之相關
課程 至少合計 4 學分。若學生於校 訂必修
修習同類課程則可合併計算。  
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學生畢業條件 

• 應修習總學分： 180 學分 

• 畢業之最低學分數： 150 學分成績及格 

• 必修及選修學分：部定必修及校訂必修至
少需 102 學分且成績及格;同時選修學分至
少需修習 40 學分且成績及格。 

• 不綁高級中等學校共同核心32學分。  
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0 50 100 150 200 250

部定必修 

校定必修 

選修 

彈性學習節數 

團體活動節數 

學分總計 

學習節數總計 

部定必修 校定必修 選修 
彈性學習節

數 

團體活動節

數 
學分總計 

學習節數總

計 

99課綱 138060012198210

十二年國教課綱 1144621812180210

99課綱與十二年國教總綱普通型高中 

課程架構比較圖 

54-58 4-8 

54-58 54-58 

118 

118 

必修: 138 降至118 
      70% 降至66% 

新增校必: 4-8學分 

選修54-58學分 

每週增3節彈性學習 

198降至180 

維持210 



 

柒 

•立意良好，但
做得出來嗎？ 
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凡事豫則立 

十二年國教 

課綱實施 

學校課程
轉化模組 

素養導向
教學模組 



課程開發、教師專業增能、大學選才…. 
跨領域統整、專題
實作、探索體驗 

貳、改變所涉及的相關環節與配套 

課程開發、教師專業增能、師資結構與文化、課務行政 
教室空間、開課鐘點費、大學考招連動….. 

增加選修、差異課
程、分組跑班 

行政壓力、學生管理、家長態度、對學生的信任文化.. 
彈性時間、學生自

主學習 

諮詢輔導教師的設置方式、實施、學習地圖、 
大學考招連動…. 

選課輔導、課程諮
詢教師、學習地圖 

學校的理解與運作、學校課程願景領導、校本課程發展 
校訂必修、知識統

整應用 



     準備期 
 103.9-12月
研究合作學校
盤整問題、研
擬計畫 

    第一期程 
104.1-107.7 
    前導學校 
   發展與實作 

    第二期程 
104.8-107.7 
申請均優質化
計畫的高中 

課綱轉化納入
計畫申請項目 
 

 全國同步 
106.8月 

完成學校課程
總體計畫 

   通過課發
會、 
     送審備查… 

107年8月 
新課綱實施 

新課綱推廣的 
種子學校 

計畫進程 



 

陸 
•領域綱要研修

進程 
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國學常識(2) 

普高國文科必、選修初步規劃
（草） 

語文傳播與應用(2) 

各類文學選讀(2) 

專題閱讀與研究(2) 

加深加廣選修8選4 

多元/補強性選修 

待訂/學校自訂 

國文(18) 
中華文化基本

教材(2) 
 

必修20學分 



數甲-理工(8) 

普高數學科必、選修初步規劃
（草） 

數乙-商管經濟(6) 

加深加廣選修 

多元/補強性選修 

基礎數學 

必修16學分 

基礎 
數學 
(8) 

數A 
8學分 
理工、
商管經
濟 

數B 
8學分 

人文藝術 
 

統整數學 

微積分 

……… 

不修 



物理(10) 

普高自然領域必、選修初步規劃
（草） 

化學(10) 

生物(8) 

地科(4) 

加深加廣選修 

多元/補強性選修 

待訂/學校自訂 

物理(2) 

必修12學分 

化學(2) 

生物(2) 

地科(2) 

探究與實
作一(2) 

探究與實
作二(2) 



社會領域必、選修初步規劃（草） 

多元/補強性選修 

待訂/學校自訂 

歷史(6) 

必修18學分 

地理(6) 

公民(6) 

文化史一(4) 
文化史二(4) 

加深加廣選修(自由選修) 

空間資訊應用(3) 

世界文化地景(2) 

環境變遷與永續發展(3) 

現代社會與法律(4) 

民主政治與經濟(4) 



藝術領域必、選修初步規劃（草） 

多元/補強性選修 

待訂/學校自訂 

音樂(2-6) 

必修10學分 

美術(2-6) 

藝術(2-6) 

基本設計 

加深加廣選修8學分 
(自由選修) 

新媒體藝術 

多媒體藝術 

表演創作 



數學多元選修建議(草案) 
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英語文學習節數及學分時間分配(草案) 
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自然科學領域部定課程規劃(草案) 
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未來的領綱長什麼樣子？ 

• 基本理念 

• 課程目標 

• 時間分配 

• 領域呼應核心素養 

• 學習重點：學習表現、學習內容 

• 實施要點 
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學習重點(學習表現、學習內容)雙向細目表 
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柒 

•後續進程 

•整裝待發 

87 



「校定必修、彈性學習時間、跨領域/科目專題、實作（實驗）及探索體
驗、選修課程發展及落實、職涯試探」之課程研發(103—106學年度) 
 -----------------------------------------------(10606-08)完成學校課程計畫 
 --------------------------------------------------------------------- (10703)公告學校課程計畫    

整裝待發（普通型高中為例） 

103學年度 104學年度 105學年度 106學年度 107學年度 

88 

總綱公告（1031128）            領綱公告（預訂10502）         新課程實施
（10708） 

整合計畫一：素養導向教學與評量 
整合計畫二：課綱實施之課程轉化 
國教署均質化及優質化、各縣市政府、科技部等計畫 



自發  互動 共好 

教師的圖像 



身為教師的我們想想該如何裝備自己去
面對這波課綱的改變？ 

• 理解： 

（1）環境掃瞄 

（2）總綱的理解 

（3）領綱的改變 

• 行動： 

（1）讀書會、工作坊 

（2）教師專業社群（跨領域/科目；跨校） 

（3）99課綱的彈性下試行 
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身為教師的我們想想該如何裝備自己去
面對這波課綱的改變？ 

（請各科討論並分享~25分鐘） 

（1）總綱及領綱的改變 

（2）就核心素養與學校遠景思考，貴領域 

           /科目可以發展何種課程？（校訂 

           必修、多元選修） 

（3）學校特色來思考，「彈性學習時間」 

           可以如何安排與運用？ 
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各領域教師因應107年領綱發展 

領域 99課綱 107年課綱（部定必
修+加深加廣選修） 

教師因應 調適策略 
 

國語
文 

24必+4文教
必選修 

18必+2中華文教+8選4 
 

教師教四門8學
分選修課程 

1、104年9-10公聽
會提早了解領綱必
修、選修內容 
2、利用99課綱的選
修彈性在105學年度
開課 

英語
文 

24必 18必+6選（學生可另搭
第二外國語文6學分） 

教師教6學分的
選修課程 

數學 16+必選高
三選修 

8+8（理工、商管經濟
一類；人文藝術等另一
類，學生二選一）+高
三甲（理工）、乙（商
管經濟） 

1、高二8學分數
學與以往不同 
2、高三人文藝
術傾向可不修選
修數學 
3、數學多元選
修課程的開設 
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各領域教師因應107年領綱發展 
領域 99課綱 107年課綱（部定必

修+加深加廣選修） 
教師因應 調適策略 

 

社會 24必+高三
必選修（社
會組） 

18必+24選（學生自主
選修） 
 

1、部定必修18學分在
四學期如何多元彈性處
理 
2、加深加廣選修課程
為單獨課程（地理三門、
公民二門、歷史未訂） 

1、104年9-
10公聽會提
早了解領綱
選修、必修
內容 
2、利用99
課綱的選修
彈性在105
學年度開課 

自然 
科學 

16必+高三
必選修（自
然組） 

12必（高一8+高二4探
究與實作）+32選（學
生自主選修） 

加深加廣選修課程為必
修課程延伸（物化各10、
生物8、地科4） 

綜合活
動、健
體、藝
術、科
技、全
民國防 

36必（含全
民國防2） 

34必（含全民國防2）
+26選（學生自主選修） 

1、新課綱相較99課綱
少2學分，受影響之科
目需透過校訂必修、加
深加廣選修或是多元選
修調節 
2、各校需開設多元選
修6學分 93 



若干領域/科目的師資需求將增多 

94 

本土 

語文 

新住民
語文 

科技 

領域 

第二外
國語文 



課程設計及發展能力 

95 

跨領域
統整課
程 

學校
本位
課程 

校訂
必修
課程 

專題、
實作及
探索體
驗課程 

選修
課程 



朝向素養導向的教學 

96 

整合知
識、技能
與態度 

情境化、
脈絡化的
學習 

學習歷
程、方法
及策略 

實踐力行
的表現 

%E5%9C%8B%E5%B0%8F%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%94%A8%E6%9B%B8protype 20141030.pptx


參與學校本位課程發展 

97 

學校課
發會運
作與總
體計畫 

教學研

究與適

性教學 

專業社

群與公

開授課 

課務行
政調整
及建立 

家長及

民間協

作 



揚帆啟航--- 
教師面 

• 總綱讀書會的籌組與運作 

（討論總綱的精神與內容，
試排課程架構，找出問題，
並提出解決策略） 

• 參與學科中心或相關總綱
及領綱的研習 

• 課程諮詢教師的認證 

• 核心素養的理解與課程的
結合 

• 積極參與或成立教師專業
社群（PLC）共同備課與設
計課程 

 

學科面 

• 學科如何在學校本位中建
立特色 

• 跨領域/科目對話的可能，
並可以共同設計課程 

• 跨領域/科目專題、實作、
實驗、體驗等課程的設計
，如何進行 

• 職涯試探課程如何設計 

• 與學校周邊相關資源的整
合，如大學 
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揚帆啟航--- 

學校面 

• 學校特色的建立，如何形成共
識 

• 校訂必修課程4-8學校，是哪些
？學校如何開？學生如何選？
教師如何評量？ 

• 教師如何增能，如核心素養的
教學評量、課程設計 

• 選修課程如何開設？相關配套 

• 課程設計的啟動…設計、試行
、反饋、修正 

• 教師觀課的風氣和文化的建立 

 

 

 

跨校面 

• 各校的校訂必修某種程度
一致，或差異 

• 各校的選修是否可以互選
？ 

• 相關活動的結合 
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因應107課程發展時程規劃 
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優秀是教出來的 
有您的付出與帶領 

壽高人將是 
超越期待的人才 

 

謝謝您 ！ 


