國立竹北高級中學108學年度
「表演藝術增能研習-寫實表演與Stanislavski的幾個練習題」實施計畫

一、依據：本校「108學年度均質化標竿108-3-1藝術芬多精實施計畫」。
二、目的：藉由活動的辦理，提升教師專業知能、引起學生興趣，激發跨校、跨領域合作之可能性。
三、參加對象：本校教職員工生、鄰近友校師生。
四、活動地點：藝能館2樓音樂教室(203)
五、活動內容：
   ＊主題：「表演藝術增能研習-寫實表演與Stanislavski的幾個練習題」，透過老師帶領的劇場遊
     戲實作、面具表演與戲劇即興課程，增進表演藝術的知能和興趣。
  ＊活動日期時間：11/23(星期六) 12:30-16:30(共4個小時)
＊活動籌備人: 音樂科李宛錚教師
＊報名方式：訓育組/李宛錚03-5517330轉231、全國教師研習網報名2724114、圖書館/03-5517330 

           轉291、292。
	時間
	課程內容
	主持人/地點

	12:00-12:30
	報到並領取材料
	音樂教師/李宛錚

	12:30-13:20
	劇場遊戲與暖身活動
	講師/
敦化國民中學 
表演藝術教師 
江之潔
畢業於國立臺北藝術大學藝術與人文教育研究所

	13:20-14:10
	中性面具體驗活動
	

	14:10-14:30
	中場點心時間補充體力
	

	14:30-15:20
	幼蟲面具體驗活動
	

	15:20-16:10
	半臉性格面具體驗活動
	


六、溫馨小提醒：
1.為求環保，請參與學員攜帶環保杯隨時補充水分。

2.當天報到時間為12:00-12:30，恕無提供午餐，但提供課程中場休息之小點心。

3.當天課程將有手工實作及肢體律動內容，請參與學員穿著輕便服裝及襪子，以利伸展。
4.全程參與者給予4小時研習時數。
