
國立內壢高中 105學年度第 1學期 

高中優質化〈桌遊導入特色課程教學〉研習計畫 

一、依據：本校 105年度高中優質化輔助方案計畫書 

二、辦理單位：內壢高中社會科社群(聯絡人-陳宜慧) 

三、活動時間：105年 10月 24日(一) 上午 9：00～12：00 

四、活動地點：國立內壢高中行政大樓六樓第一會議室 

五、活動目的：  

桌遊在教學現場上，日漸被熟知與推廣運用。透過桌遊媒材及遊戲規則融入教學

的設計，可激發學生自主學習的動機與邏輯能力，增加學生的學習深度與廣度。再者，

藉由桌遊的教學設計，可以提升學生的學習興趣，達到寓教於樂的目的，甚至可用於

課後補救教學，增進教學的豐富性及多樣性。本研習希冀透過壽山高中歷史科教師蘇

建倫老師的經驗分享，提升教師設計更多樣化教學活動的能力。 

六、活動內容：  

 

七、請至 inservice.edu.tw線上報名，全程參與者，核發 3小時研習時數。 

八、研習經費由本校 105學年度優質化經費 A1計畫(105會計年度)項目下支應。 

九、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

日期 時間/課程 主講人 

10月 24日 

8：40-9：00 報到 

壽山高中歷史科

教師蘇建倫老師 9:00-10:00 

桌遊面面觀： 

桌遊基本概念與介紹 

桌遊教學活動設計要領 

10:00-12:00 桌遊在教學現場的實際應用與經驗分享 


