十四、學生作息時間表
111年06月30日校務會議通過
	    時間
	活動內容
	說明
	備註

	08：00前
	自主時間
	自主規劃運用時間
	週一、三
、四、五

	 (07:40～08:10)
	朝會
	重要事項宣達、品格訓育
	週二

	08：10～09：00
	第一節課
	副班長於08:10前至校網(點名系統、出缺席系統)填報班上同學到校狀況。
	學生室外課時:

(1)關閉電源
(2)門窗上鎖 

	09：00～09：10
	整潔時間
	導師督導學生確實清掃整理教室及外掃區。（整潔競賽評分）
	

	09：10～10：00
	第二節課
	
	

	10：10～11：00
	第三節課
	週四:班級週會、社團活動等
	

	11：10～12：00
	第四節課
	
	

	12：00～12：30
	午餐時間
	用餐方式：桶餐、送餐、蒸飯

清掃與廚餘回收在12：30前完成
	12:25午休預備鐘聲提醒

	12：30～12：55
	午休時間
	生活榮譽競賽評分。
	

	13：00～13：50
	第五節課
	
	學生室外課時:

(1)關閉電源
(2)門窗上鎖

	14：00～14：50
	第六節課
	
	

	14：50～15：05
	整潔時間
	導師督導學生確實清掃整理教室及外掃區。(整潔競賽評分）
	

	15：05～15：55
	第七節課
	
	

	16：00～16：50
	第八節課
	無課程者若需使用室內空間需先經過留校申請
	

	16：55～17：45
	第九節課
	
	

	17：45～20：45
	未經申請留校核可者請於17：45前離校
申請留校核可者請於20：45前離校
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