
灼燙傷處理要點  

步驟 方法 要點及說明 

沖 以流動的冷水沖燙傷部位約 20~30 分鐘  以降低體表溫度  

脫 在水中小心去除傷口附近衣物     

泡 泡在冷水中約 20~30 分鐘  以減輕疼痛  

蓋 用乾淨布料或紗布覆蓋  若有水泡，勿弄破，避免感染  

送 保暖後盡速送醫     

   

 


